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    多摩市立南鶴牧小学校 学校だより 平成３０年度 第１２号 平成３１年２月１日 

   たいさんぼく  
 

 
ブ ラ イ ン ド  ウ ォ ー ク  

校長 關口 寿也 

振り返ると、東京では降雨のほとんどなかった１月でした。乾燥した大地と空気で、インフルエンザ

が猛威を振るっています。今のところ本校ではインフルエンザによる学級閉鎖もなく、２月９日（土）

の鶴っ子まつりに向けて、各教室では準備が着々と進んでいます。ご家庭での健康管理、ありがとうご

ざいます。引き続き、よろしくお願いいたします。 

さて、先日「特別支援教室 わかば」の教室を覗いたところ、「ブラインド ウォーク」という授業を行

っていました。二人ペアとなり、アイマスクをした一人が障害物を避けてゴールするために、もう一人

が言葉で誘導するという課題でした。机やいすでミニ迷路のようになったコースに、立てたフラフープ

や柔らかいクッションなども置かれています。誘導する人は、「前へ」「右へ」「一歩」「大股で」等、正

確な指示を出すことと、伝わるように声の大きさも意識しなければなりません。一方、アイマスクをし

た人は、誘導する人の言葉をしっかりと聞き取り、正確に理解して体を動かすことが必要になります。

正確で確実なコミュニケーションの育成をねらいとした課題です。このようなシーンがありました。 

 「左を向いてください」…正対していたため、アイマスクの人は誘導する人にとって右を向いてしまう…アイ
マスクの人と同じ向きになり言い直して…「右を向いてください」 

 「右へ３０度向いてください」…「わからない」…「右へちょっとだけ向いてください」 
 「五歩前に進んでください」…誘導する人が考えていた以上の歩幅で進んでしまう…一歩ずつ進むよう
にすれば進み過ぎるのを防げるはずだ…「前へ一歩進んでください」「また一歩進んでください」 

 アイマスクの人が机にぶつかってしまったとき…「大丈夫ですか？」…「大丈夫です」 
 終盤はアイマスクの人の背後に誘導する人がついて言葉をかける様子も…安心して進めます 
上記のシーンを見ていて、相手意識をもって、伝え方をよく考えながら誘導しているなと感心しまし

た。授業最後の振り返りでも、課題に取り組んでいた子供たち自身から、相手目線に立った言葉かけの

大切さを具体的な言葉で発表できていました。正確なコミュニケーションを行う「学び」が十分にでき

ているなと感じ、思わずにっこりしてしまいました。 

言葉は互いの意思を伝えるための最重要なツールです。「伝わ

る」ことを意識して、相手の立場に立って発することが肝要です。

相手の立場とは、相手の人の気持ちを考え、表情を読み取り、時

にはバックボーンを意識するということです。心底「伝わった」

時の充実感は大人であれば誰しも経験があるのではないでしょう

か。公園で数人でスマホや携帯ゲームに夢中になっている「対話」

の必要のない遊びをしている子供たちを見ると、不安にもなって

きます。この授業のひたむきな子供たちの姿を見習って、子供た

ちに恥じないよう、「伝える」努力をしていきたいと思います。 

 

平成３１年度の時程について 
平成３２年度の新学習指導要領の完全実施に向けて、３年生以

上の英語の時数増加への対応について検討を続けてきました。子

供たちの学びへの意欲と、週休２日が定着しているご家庭・地域

のリズムも考え、時程を次のように変更することにしました。 

(1) 始業時間を 5 分繰り上げて、8:20 とする。 

(2) ４年生以上のクラブ活動を金曜日 7 校時に、５年生以上の委

員会活動を水曜日６校時に行う。(各々月一回ずつです) 

(3) 金曜日は、月～木と異なった短縮時程とする。 

が、大きな変更点となります。始業を５分繰り上げることで、下

校時刻も早くなります。ご理解・ご協力をお願いいたします。 

HP http://schit.net/tama/esminamitsurumaki/  E-mail daihyo-minamiturumaki-sho＠city.tama.ed.jp 

曜　日 月・火・木 水
金

(委員会のある水曜日
は金曜時程)

登校時間 ８：００～８：１５ ８：００～８：１５ ８：００～８：１５

児童朝会・集会（月・木）

朝学活（火・水・金）

休憩 （５分） （５分） （５分）

１校時 ８：３５～９：２０ ８：３０～９：１５ ８：３０～９：１５

休憩 （５分） （５分） （５分）

２校時 ９：２５～１０：１０ ９：２０～１０：０５ ９：２０～１０：０５

１０：１０～１０：３０ １０：０５～１０：３５ １０：０５～１０：２５

予鈴10:25 （２０分） 予鈴10:35 （３０分） （２０分）

３校時 １０：３０～１１：１５ １０：３５～１１：２０ １０：２５～１１：１０

休憩 （５分） （５分） （５分）

４校時 １１：２０～１２：０５ １１：２５～１２：１０ １１：１５～１２：００

１２：０５～１２：５０ １２：１０～１２：５５ １２：００～１２：４０

（４５分） （４５分） （４０分）

１２：５０～１３：０５

（１５分）

１３：０５～１３：２５ 休憩 簡単清掃・休憩

予鈴13:20 （２０分） 予鈴 13：10 （１５分） 予鈴12:50（１５分）

５校時 １３：２５～１４：１０ １３：１０～１３：５５ １２：５５～１３：４０

休憩 （５分） （５分）

７校時 １４：４０～１５：２５

13:15（４時間授業） 12:20（４時間授業給食なし）

14:35（５時間授業） 13:05（4時間授業給食あり）

15:25（６時間授業） 14:00（５時間授業）

14:30（委員会の後）

14：50(6時間授業)

15：35(7時間授業)

平成３1年度 時程表　　　　多摩市立南鶴牧小学校

８：２０～８：２５ ８：２０～８：２５

中休み

清掃

給食

市小研合研日（総会・全体発表会

および8月部会を除く）は、金曜時

程（4時間授業給食あり）を適用す

る。

１３：４５～１４：３０

委員会のある水曜のみ

１３：５０～１４：２０

13:20（４時間授業）
14:20（５時間授業）

委員会や市小研のある水曜、土曜学校

公開日は金曜時程とする。その他、年間

行事予定内に明記した日に設定する。

集団下校・集合時刻

１４：１５～１５：００

８：２０～８：３０

６校時

昼休み

備　　　考
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書き初め展              国語部 江口 麻也子 
 

１月１５日（火）～２５日（金）まで書き初め展がありました。新年を迎え、清々しい気

持ちで用紙に向かい、集中して書き初めを行いました。１・２年生は硬筆、３年生以上は毛

筆で書きました。毎年の積み重ねで、子供たちは「書き初め展」という行事に対する思いや

見通しをもつようになります。書写の一人一人がもつ力を引き出し、さらに伸ばせるよう指

導に当たりました。子供たちの力作をご覧いただけましたでしょうか。  

体育館で席書会を行った学年もありました。正座の姿勢で、太筆を器用に使いこなし、半

紙に四文字がバランスよく並ぶよう、

今までの毛筆の学習を生かしながら

取り組む様子が見られました。  

正月の伝統行事「どんど焼き」で、

書き初めをした半紙を燃やし、灰が高

く舞い上がるほど、習字の腕が上達す

るそうです。伝統を受け継ぎ残してい

けるよう、子供たちに伝えていくこと

もしたいと思っています。  

 

 

「教科化」になった道徳       道徳主任 山野 友嘉 

小学校では、今年度より道徳の時間の授業が「特別の教科 道徳」として教科化し、検定  

教科書を用いた授業を年間３５時間（一年生は３４時間）行っています。学期末の「あゆみ」

にも所見欄に道徳の時間の評価が記載されるようになりました。メディアでも取り上げられ

ることもあり、今、注目されている教科の一つです。  

「道徳科」は授業ですが、道徳は学校教育活動全体で行われています。しかし、学校だけ

で道徳教育が完結するわけではありません。ご家庭や地域との連携がとても大切な教育活動

です。その連携をさらに深めるために今年も道徳授業地区公開講座を行いました。１・２校

時に各学級で道徳科の授業を行い、３・４校時に矢野さと子先生をお招きし、「ネット・ス

マホの長時間使用による脳・学力や視聴神経等の影響について」と題し講演をして頂きまし

た。たくさんの保護者の方々にご参観して頂けたこと、感謝申し上げます。  

年間３５時間の授業の中で子供たちは、「自由と責任」「善悪の判断」「親切」「生命の

尊さ」など、様々な価値について学びます。しかしその後の生活ですぐに実践につながるこ

とを道徳教育は目的にしていません。「人に思いやりをもって接することは大切」と、分か

りきったことを答える時間でもありません。「思いやりって、大

切。でも、本当の思いやりってなんだろう。」と考えたり、追及

したりしていくことでこれからの生活に生かすきっかけになる時

間です。道徳科の授業で学習したからといって、すぐに実践につ

ながると思うのは早計です。これからの社会を生き抜くために必

要な豊かな人間性を育むことを目的として、今後も、家庭・地域

と連携を深め、道徳科の充実を図って参ります。 
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多摩市公立小中学校連合図画工作・美術展   図工専科 藤井 真紀 
 

１月２６日（土）～３１日（木）までパルテノ

ン多摩で多摩市公立小中学校連合図画工作・美術

展が開催されました。本校からは４２点の平面作

品と２１点の立体作品を出品しました。多摩市の

公立小・中学校すべてから集められた作品が展示

されたこの連合展は、全体の作品数が２１４６点

もありました。２１４６人分の想いでいっぱいに

なった連合展。小学生の作品だけでなく、中学生

の作品も一緒に展示されるのも鑑賞の楽しみの

一つではなかったでしょうか。  

１月３１日（木）には、４年生が図工の鑑賞授

業として展示を見に行きました。児童は会場いっぱいに展示された他の小学校の児童の作品

を見て、自分自身のお気に入りの作品を見つけることが出来ました。自分自身と同じ小学生

の作品を見ながら、「１つとして同じものがなく、それぞれの良さがあった」「どうやって

作っているのかしりたい」「見ていてわくわくした。自分もあんな作品がつくりたい」と、

作品の良さを味わう様子が見られました。また、中学生の作品を見て、こんな作品が作れる

ようになるのかと驚く姿もありました。  

小学校の展示は中学校とは異なり、小学校

を混ぜ各学年ごと、また素材ごとに展示を行

っています。これは児童の発達段階や素材と

の出会いを重視する図画工作科ならではの

展示方法です。１年生だからこそ描けるも

の、６年生にしか描けないもの。この素材の

良さに出会えたからこそ制作出来たもの。連

合図工展には全ての小学校の図工室で生ま

れた、児童の成長と意欲的に活動へ向かう姿

が作品という形になって集結しています。見

たい作品を探すことが難しかったかもしれ

ません。しかし様々な作品を鑑賞しなが

ら、多摩市の児童の豊かな心に出会って

いただけたかと思います。毎年ご協力あ

りがとうございます。 

多くの作品にふれ、多くの感動を得る

とてもよい機会となりました。毎年行わ

れているこの素晴らしい連合図工展を

ぜひ今後も楽しみにしていてください。 

 



1年 2年 3年 4年 5年 6年

月・火・木・金 水 短縮時程

12:10
13:00

14:40 14:25 13:55
15:30 14:45

友達のよさを見つけよう
自転車の乗り方に気をつけよう
手洗い・うがいをしよう
食生活を考えよう

児童朝会
クラブ活動（３年クラブ見学）

５年事前検診 ４ ５ ５ ６

６ ６

クラスあそび
放課後子ども教室ボランティア(１年３組）

放課後パトロール
　　　　　　　（３年３組）

５ ５ ６

児童集会（体育委員会）
野鳥観察（３年）

社会科見学（６年：国会議事堂他）
スクールカウンセラー

５

４ ４ ４ ４

児童朝会
委員会活動

４ ５ ５ ５ ６ ６

４

租税教室（６年）
スクールカウンセラー

５

５

５

５

午前授業　たてわり班あそび　野鳥のお話（３年）
放課後子ども教室ボランティア（１年２組）

児童集会（環境委員会）

13:25

５

東京都学校歯科保健優良校受賞！

５ ５ ６ ６

６ ６

６ ６

４ ４

４

　東京都福祉保健局は、1月１７日に都内の
インフルエンザ患者報告数が「流行警報基
準」を超えたことを発表しました。
　多摩市においても1月1４日以降、学級閉
鎖の報告が連日入っております。
　今後インフルエンザの流行拡大が懸念さ
れますので、手洗い・うがいの励行、早寝・早
起き、十分な睡眠と栄養補給をご配慮くださ
い。なお、体調不良の場合はご家庭で静養
するようにお願い致します。また、児童のラン
ドセルに、常にマスクを入れておいていただ
きますようお願い致します。
　インフルエンザにかかった場合は、学校に
ご連絡いただくとともに、医師の許可を得て
から登校するようにしてください。
なお、発熱した日を含
めずに、その後５日間。
かつ、解熱した日を含
めずに、その後２日間
は出席停止となります。

インフルエンザの流行警報発表

　本校が、今年も学校歯科保健優良校として
入賞しました。これからも虫歯がないようにブ
ラッシングに励んでください。

　２月９日(土)の学校公開は鶴っ子祭りで
す。２年生以上の各クラスが「身の回りにある
物」を使って作ったり遊んだりするお店を出
店します。保護者の皆様には、廃品回収に
ご協力いただきありがとうございます。出店時
間は前半が８：５０～１０：００、後半が１０：０５
～１１：１５となります。なお、保護者の皆様に
は、材料数に限りがあるコーナーや混み
合っているコーナーでの工作体験はご遠慮
いただいています。ご了承ください。
　また、当時は、インフルエンザ感染予防の
ため、マスクの着用にご協力ください。

６
集団下校集合時刻

６

４ ４

５

６

土

4

２月行事予定

火

授　業　時　数
日 曜 学校行事 保健安全行事

1

土
17

8 金

11 月

12 火

13

20

２月の安全指導目標

23

学校公開／鶴っ子祭り

6 水

7 木

2

５

土

月

18 月

21 木

19

14 木

15

火

日

金

16

２月の給食指導目標

２月の生活指導目標

27 水

28 木

今年度の重点目標

５

２月の保健指導目標

26 火 ５

25 月

24 日

22 金

自分が大切　みんなが大切
　　　　　・あいさつをしよう　　　　・きまりを守ろう 　　　・協力しよう

５

６６ ６

水

４9 土

10 日 東京都音楽研究会合唱祭（府中の森芸術劇場）合唱団参加

４ ４
学校公開・鶴っ子祭り
桜の枝選定作業（おやじの会）15:00～16:00

水

５ ５ ６

５ ５

建国記念の日

６

５ ５ ５ ６

４ ４

3 日

5

午前授業　安全指導
放課後子ども教室ボランティア（１年１組）

東京ガス出張授業（６年）　世話人会10:00
スクールカウンセラー　避難訓練

児童集会（お店紹介）

６

５

５ ５ ５ ６ ６

５

６

４

６ ６ ６ ６

６６

金

４校時授業短縮時程の上段：給食なし・下段：給食あり

６校時授業

５校時授業

６

４校時授業 13:20
５ ５

４

６

６

６

４ ４

６ ６

６

６ ６

６

５

６

６

６

模擬選挙（６年） ５ ５ ６ ６ ６ ６

５

スキー教室（５年）　こころ保育園との交流会（１年）
スクールカウンセラー

クラス遊び　スキー教室（５年）
放課後子ども教室ボランティア（２年１組）

多摩市子どもみらい会議（恵泉女学園大学）13:30

５ ５ ６ ６ ６

１・２年午前授業
新１年生保護者入学説明会14:00

５ ５ ５

児童朝会　クラブ活動
社会科見学（３年：警察署）

４ ５ ５

芝生の日
放課後パトロール
　　　　　　　（３年２組）

６

４
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