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生涯にわたる健康について ～がん教育を通して～ 

                          校 長  森  信行 

 新年あけましておめでとうございます。新しい年のスタートと共に、本校は年度末へ

向けて後期の後半を開始しました。 

 新しい年の挨拶に続いて、感染症対策に関するお話をしなければいけません。 

 皆さんもご存知の通り、東京都の（１日ごとの）新型コロナウイルス新規感染者数は

急速に増加しています。この傾向に対して、一部メディアでは「都の事業であるＰＣＲ

検査の無料化」や「気温の低下と空気の乾燥で感染しやすくなった」、「感染力の強い新

しい変異株によるもの」等、多くの事例を根拠に挙げて原因究明をしようとしています。

また、海外で変異した後に国内へ入ってきた「オミクロン株」の特徴についても様々な

分析がされていますが、現時点では前述した感染者数の増加傾向と同様に、予測や憶測

の域であることは間違いありません。ただし、時間の経過と共に多くのことが分かって

くることも容易に予想できます。 

 本校としては、新しいことを見切り発車で始めるのではなく、今まで実践してきた対

応を確実に実践していきます。 

 校内においては、マスクの着用、手洗いの徹底、３密の回避等の基本的な対応策を継

続していきます。また、各ご家庭におかれても毎朝の健康観察や体調把握を引き続き、

よろしくお願いいたします。国や都、市の対応マニュアル等の変更により学校の教育活

動に変更が生じる場合は、すぐに通知いたします。 

 話題を変えましょう。 

 新型コロナウイルのまん延により、人々の健康に対する意識や行動は非常に変わった

と思います。外側から見ると、過剰なのでは、と思えることも時々ありますが、それら

も含めて、誰もが自分の健康について考えを深めている、と前向きに捉えています。 

 子供たちにとっても健康な生活はとても大事なものです。今後の高齢化していく社会

において、永く活躍するために最も大切なものは自身の健康なのではないでしょうか。

小学校から高等学校まで１２年間学ぶ体育科の目標は、生涯にわたって心身の健康を保

持増進し豊かなスポーツライフを実現するための資質と能力を育成することです。 

 体育の授業というと多くの（大人の）人が、かけっこや跳び箱、バスケットボール等

の場面を想像し、自分は得意だったとか不得意だったということを思い出すことでしょ

う。もしかしたら体育の授業によって運動嫌いになってしまった人もいるかもしれませ

ん。授業のあり方については別の機会にお話するとして、現在、文部科学省や東京都教

育委員会は体育科の保健領域等を通じて「がん教育」を推進しています。これは、がん

という病気を医学的に学ぶのではなく、がんという病気を教材に、自分や周りの人の健

康や生命の大切さについて考え、自分だけではなく自他の健康について「思い」をもて

る子供を育成する学習です。多くの視点から考えられるように、専門医やがん経験者を

外部講師として招いて、対話形式で学びを深めることが推奨されています。 

 本校でも６年生へ向けて１月２１日にがん教育を実践することになりました。講師に

岸田徹氏（ＮＰＯ法人がんノート理事 生命保険会社のＣＭで櫻井翔さんと共演してい

る）を迎えて行います。恥ずかしながら授業の進行は私自身がやらせていただきます。

子供たちの素朴な「思い」を大切にし、生きていくことに希望を見出せるような授業を

行いたいと思います。当日の様子は本校ＨＰ等でお知らせします。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     子供の作品を見る時に大切なこと   図工専科  教諭        
 

図画工作の時間は形や色、物に「いのち」をみつける時間です。自分の命や感情に

重ね合わせて、物の中の表情を捉えて表現する時間と言い換えることもできます。そ

のため、子供の作品を理解するためには、子供たちは紙や粘土やクレヨンに「いのち」

を与え、遊びの中でその子なりの天地創造をしているのだという認識が大事だと思い

ます。「かたち」に捉われて、その子なりの表現を勝手に判断して批評したり、共感

することを忘れてしまったりすると、最も大切な子供の心の営みを見逃すことになり

ます。  

 友達や保護者、先生と共感できた喜びを感じ、自分自身の存在に喜びを感じられ

ることができれば、人への思いやり、命を慈しむ心、物を大切にする心も育まれる

のだと思います。また、それを積み重ねていくこ  

とで、やがて子供たちが世界とつながりをもち、  

自信をもって生きていくことを助けるのではない  

でしょうか。  

さて、１月２３日（日）～３０日（日）まで永 

山公民館で多摩市公立小中学校連合図画工作・美 

術展を開催します。連合展には全ての小中学校の 

図工室・美術室で活動する子供たちの成長と、意 

欲的に活動へ向かう姿が作品という形になって集 

結しています。ぜひ、この機会に生命力あふれた 

子供たちの作品をご鑑賞いただければ幸いです。 

 

読書で心豊かに      司書教諭 主任教諭  
 

9 月 13 日～10 月 11 日の読書旬間では本に親しむ活動を行いました。本校は毎週火

曜日に全校一斉で朝読書に取り組んでいます。子どもたちが静かな教室で本に向かっ

ている様子は本の世界に入り込んでいるなと思える素敵な姿です。読書が好きな児童

が多いのは、日頃のご家庭でのよい読書環境のおかげです。保護者の方による「読み

聞かせ活動」も子どもたちは毎回とても楽しみにしています。ありがとうございます。 

 各学級の廊下にはおすすめの本の紹介カードを掲示しました。廊下を通る子供たち

は友達のカードを見たり、他学年のカードを見たりしながら、次にどの本を読もうか

と考えたり、何か面白い本がないかと探したりしていました。子どもたちにとっても

新しい本と出合う良い機会になったと思います。 

多摩市の学校図書館には、いつも学校図書館司書がいます。「こんなジャンルの本を

読みたいのですが。」とか、「この学習に合った参考資料はありますか。」などと相談す

れば、いつでも優しく教えてくれます。実は 

全国の小学校では学校図書館司書が授業時間 

に常駐している小学校は多くありません。多 

摩市のように学校図書館司書がいつでもいる 

ことは、とても心強いことです。これからも、 

このような素敵な学校図書館を活用して、本 

が大好きな子供たちでいてほしいと思います。 

別の人の人生を旅することができる本、読み 

ながら感じるどきどき、わくわく。本で得た 

知識や楽しさは、きっと心の豊かさにつなが 

ることと思います。 

6 年生「夜の木」 
—夜になると自分の本質を表す木— 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6 年 3 組     さん「消えない情熱」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工夫を凝らした活動   特別活動部委員会活動担当 教諭  
 

委員会活動の目標は、「異年齢の児童同士で協力し、学校生活の充実と向上を図る

ための諸問題の解決に向けて、計画を立てて役割を分担し、協力して運営することに

自主的、実践的に取り組むことを通して、特別活動の目標である資質・能力を伸ばす」

ことです。 

 今年度から、年間を通して一つの委員会に所属し、委員長や副委員長を中心に、学

校全体の生活を共に楽しく豊かにするための活動を分担して行っています。運営委員

会では、全校での行事や集会がなかなかできない現状を受けて、みんなで一つのこと

に取り組む楽しさや、全校で競い合う楽しさを感じてほしいという思いから、「全校

玉入れ大会」を企画し、実施に向けて準備を進めています。また、集会委員会では密

を避けた形での児童集会を実現するために、クラス対抗のゲームを行うなど知恵を出

し合って工夫した集会を実施しています。今後も、各委員会で活発に活動していける

よう、働きかけてまいります。 
 
【委員会一覧(主な活動内容)】 

・運営委員会(学校生活諸問題の解決に向けた取り組み等) 

・放送委員会(休み時間・給食・掃除時間の放送等) 

・飼育委員会(ウサギやニワトリの世話等) 

・集会委員会(児童集会の運営) 

・図書委員会(図書の整理・貸し出し等) 

・音楽委員会(今月の歌の周知等) 

・体育委員会(体育用具の管理等) 

・保健委員会(衛生用品の補充等) 

・給食委員会(給食の放送等) 

・環境委員会(古紙の分別回収等) 

 
児童が進んで運営する  特別活動部クラブ活動担当 教諭  

 
クラブ活動は、児童の望ましい人間関係を形成し、個性の伸長を図り、集団の一員と

して、協力してよりよいクラブづくりに参画しようとする自主的、実践的態度を育て

ることを目標としています。そのため、６年生を中心に児童全体で運営を行い、自主

的に活動します。新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、体が接触するスポーツ

や食品を扱うクラブなどは、どのようにすれば、活動ができるようになるのかを考え

工夫して取り組みました。今年度は、サッカー・おにごっこ・ドッジボール・バドミ

ントン・バスケットボール・卓球・科学実験・家庭科・昔遊び・茶道・イラスト図工・

タブレット・ダンスの１３クラブがあり、楽しく活動しています。初めてのことを体

験したときは、驚きや感動を経験することができます。「お家でも、やってみる。」と

言って活動している姿も見られます。６年生は、４．５年生を引っ張っていこうとい

う思いが生まれたり、４．５年生は、６年生の立派な 

ところを見て、自分も学年が上がったら下の学年の手 

本になろうと思ったりすることもできます。 

１月２６日（水）には、来年度から参加する３年生 

がクラブ見学をします。早くクラブ見学の日にならな 

いかと、わくわくしている様子が伺えます。各クラブ 

が「このクラブに入りたい。」と３年生に思ってもら 

えるような、短い紹介を考えています。 



 

 

 

今年度の重点目標 
自分が大切  みんなが大切 

・あいさつをしよう ・きまりを守ろう ・協力しよう 

１月の生活指導目標  安全に気をつけて生活しよう  

１月の安全指導目標  危険につながる行動はやめよう  

１月の保健指導目標  かぜを予防しよう  

１月の給食指導目標  食後の過ごし方を考えよう 

11 日(火) Ｂ時程 4 校時まで ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ勤務日 

     わかば始 青少協防犯ﾊﾟﾄﾛｰﾙ 16:00 

12 日(水) 4 校時まで 給食始 安全指導日 

     放課後子ども教室始(1・5 年) 

13 日(木) 児童集会 

14 日(金) 書き初め展始 鶴っ子祭り前日準備 

15 日(土) 鶴っ子祭り(公開なし) 

17 日(月) 児童朝会 避難訓練 

しばちゅんたタイム(2・4 年) 

18 日(火) 全校一斉朝読書 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ勤務日 

しばちゅんたタイム(3・6 年) 

食育授業(1 年３組、ふたば 1 年) 

社会科見学(３年)多摩中央警察署 

父母教世話人会 10:00 

19 日(水) 芝生大百科(全) 食育授業(1 年１組) 

     放課後子ども教室②(2・6 年) 

20 日(木) 児童集会(保健委員会) 

しばちゅんたタイム(1・5 年) 

21 日(金) クラブ活動⑨ 食育授業(1 年２組) 

     がん教育(6 年) 

23 日(日) 多摩市小・中学校連合図画工作・美術展始 

                (ベルブ永山 ～1/30) 

24 日(月) 児童朝会 

25 日(火) 芝生の日 全校一斉朝読書 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ勤務日 

26 日(水) 1・2 年 4 校時まで 

 ﾓｰﾆﾝｸﾞ･ﾌﾟﾗｽ(1・2 年) 

クラブ活動⑩(3 年見学) 

放課後子ども教室③(3・4 年) 

27 日(木) ﾓｰﾆﾝｸﾞ･ﾌﾟﾗｽ(3・4 年) 

     児童集会(集会員会)  

クラス遊び 書き初め展終 

28 日(金) ﾓｰﾆﾝｸﾞ･ﾌﾟﾗｽ(5・6 年) 

委員会活動⑩(代表委員会③) 

青少協地区委員会 18:00 大松台小 

29 日(土) 合唱団練習 9:30 

31 日(月) 児童朝会 

2 月 1 日(火) 全校一斉朝読書 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ勤務日 

芝生の日 避難訓練 

 2 日(水) 4 校時まで ﾓｰﾆﾝｸﾞ･ﾌﾟﾗｽ(1・2 年) 

     安全指導日 租税教室(6 年) 

放課後子ども教室始(1・5 年) 

 3 日(木) 1・2 年 4 校時まで 

児童集会(音楽委員会) 

ﾓｰﾆﾝｸﾞ･ﾌﾟﾗｽ(3・4 年) 

新 1 年生保護者会 14:00 

4日(金) ﾓｰﾆﾝｸﾞ･ﾌﾟﾗｽ(5・6年) 藍染め(5年 3組) 

 5 日(土) 芝生管理作業 9:00(2 年 1 組、2 年 2 組、

3年2組、4年1・2・3組、5年1組・2組・3組、ふたば) 

 7 日(月) 児童朝会 藍染め(5 年 2 組) 

 8 日(火) 全校一斉朝読書 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ勤務日 

     クラス遊び 青少協防犯ﾊﾟﾄﾛｰﾙ 16:00 

 9 日(水) ﾓｰﾆﾝｸﾞ･ﾌﾟﾗｽ(1・2 年) 

放課後子ども教室②(2・6 年) 

10 日(木) 児童集会(体育委員会) 

ﾓｰﾆﾝｸﾞ･ﾌﾟﾗｽ(3・4 年) 

     子どもみらい会議(5 年) 

11 日(金) 建国記念の日 学校公開日 

     道徳授業地区公開講座 引き渡し訓練 

学校運営協議会 

12 日(土) 合唱団練習 9:30 

14 日(月) 児童朝会 教育委員会訪問 

藍染め(5 年 1 組) 

しばちゅんたタイム(3・6 年) 

15 日(火) 全校一斉朝読書 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ勤務日 

しばちゅんたタイム(2・4 年) 

父母教世話人会 10:00 

16 日(水) ﾓｰﾆﾝｸﾞ･ﾌﾟﾗｽ(1・2 年) 

放課後子ども教室③(3・4 年) 

１月・２月の行事予定 

放課後子ども教室（12 日から水曜日の放課後） 
放課後子ども教室は水曜日の放課後に開催します。体育館と校庭遊びは、密集を避けるために各

学年月に 1 回ずつ行います。上の行事予定をご覧ください。放課後、ランドセルを持って体育館に

行って受付をしてから遊びます。帰りは、自分の都合で終える時間を決めて、体育館で下校の手続

きをしてからランドセルを持って下校します。なお、読み聞かせには学年関係なく毎週参加するこ

とができます。囲碁の錬成講座に申込した人は毎週水曜日(全 9 回)に続けて参加してください。絵

手紙教室の申込者は第 2 水曜日の 1 月 12 日、2 月 9 日、3 月 9 日に実施しますので 3 回参加してく

ださい。参加する児童は保険に登録するため、必ず申込書を提出してください。 

１月のしばちゅん 


