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たいさんぼく 
 

伸 び し ろ 

学校長 吉 田 正 行  

 「２０年後には火星に行く！」 

少年は長野県佐久市の夜空に輝く星を天体望遠鏡で見ながら大きな夢を抱きました。こ

の少年は好奇心旺盛で、何にでも興味をもち先生によく質問をしていたそうです。少年の

名前は油井亀美也（ゆい きみや）さん、報道されているように現在国際宇宙ステーショ

ン（ISS）に長期滞在し、さまざまな任務を行なっている宇宙飛行士です。 

日本時間の８月 24 日午後７時 29 分、NASA で若田光一宇宙飛行士が通信役のリーダー

をする中、油井さんは ISS でロボットアームを利用し、先日「こうのとり５号機」が運ん

だ物資（実験装置や宇宙飛行士の水・食料など）を受け取りました。今回は速達サービス

といって生命科学実験に使う生体試料や痛みやすい実験試料や新鮮なオレンジやレモン

などの食料品なども運ばれています。約４００ｋｍ離れ、かつ時速約 27,000ｋｍで地球

を回っている ISS に５．５ｔの荷物を届けるという壮大かつ重要な任務に日本人が中心的

にかかわっているということはとても誇らしいことです。 

では宇宙飛行士はどのようにして選ばれるのでしょうか。JAXA（宇宙航空研究開発機構）

に関係する書物によると、油井さんが選ばれた 2008 年の募集の際に応募者は９６３人。

書類審査の後、第一次から第三次選抜まで８ヵ月をかけて、宇宙で仕事をこなすための資

質を持つ人材を約４０人の審査員がさまざまな観点から絞り込み、油井さん他２名が選ば

れました。 

宇宙飛行士になるには専門性やコミュニケーション力、リーダーシップなどに優れた資

質が求められるのはもちろんですが、選ばれるのは、努力で自分を高め続けられる「伸び

しろ」を持つ人だそうです。「伸びる芽」を持つ人を多角的な選抜で選び出し、訓練で資

質を育てていくのです。また、宇宙飛行士候補生に選ばれても、訓練を終えて飛ぶまで約

４年半が必要という気の遠くなる話です。 

伸びしろのある子どもを育てるには、基礎的な学力はも

ちろん、さまざまな自然体験や生活体験が必要です。文部

科学省の調査結果では自然体験などの直接体験が子ども

に正の影響（自然体験の多い子どもに道徳観・正義感のあ

る子どもが多いこと、自然に触れる体験をしたあと、勉強

にやる気が出た子どもが増えることなど）を与えていると

報告されています。まさに基礎的な学力と直接体験は車の

両輪のようなものです。 

さて、夏休みが終わり、さまざまな体験をしてひと回

り成長した子どもたちが学校に戻ってきました。教職員

もワックスがけや教材の整備、英語活動指導の研修会等

で資質を高めました。今学期も「自分大好き、友だちい

っぱい、緑のしばふの南鶴牧小学校」を合言葉に、命を

大切にし「伸びしろ」のある子どもを育てるために、保

護者や地域の方々と力を合わせて教育活動を進めてま

いります。２学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

HP http://www.tama.ed.jp/s-tsuru/index.htm   E-mail daihyo-minamiturumaki-sho＠city.tama.ed.jp 

「奇跡のあじさい！」 

東日 本 大震 災 で被 災 した 福島 県

の藤沼ダムが決壊。150 万トン

の水が下流域に押し寄せ、多く尊

い命が失われました。本校は湖底

で見 つ かっ た あじ さ いの 里親 に

なっています。図工室の前に植え

てありますのでご覧ください。 

http://www.tama.ed.jp/s-tsuru/index.htm�


富士集団宿泊       ５年担任 木津 孝夫  

7 月 22 日、23 日に富士集団宿泊に行ってきました。子どもたちは１ヶ月以上かけて準備

を進めてきました。これまでの行事と大きく異なることは、「自分たちの力」で作り上げる

ということ。めあてを考えることから始まり、しおりの内容や、お小遣い、持っていって

良いもの、行動班、生活班など多くのことを話し合い、決めてきました。また、各係に分

かれて準備や練習に取り組みました。係で決めたことをクラスに持ち帰り、みんなに報告

したり、休み時間や放課後など自分たちで時間を見つけて話し合ったりと、クラスも飛び

越えて、協力することができました。  
いよいよ出発の朝。子どもたちの顔は期待と不安でいっ

ぱいの様子。レク係が考えてきたバスレクを楽しみながら、

最初についたのは「まかいの牧場」。突然の雨はありまし

たが、多くの動物と自然と触れ合うことができました。野

鳥の森公園につく頃には雨もすっかり上がり、お昼ご飯を

食べた後、樹海散策へ。「地面の下が空洞になってる。」「木

の形がすごい。」様々な声が上がりました。多摩では見ら

れないような不思議な大自然を満喫しました。「西湖コウ

モリ穴」ではあまりの寒さにびっくり。穴の天井が低く、ヘルメットをした頭が天井に当

たるたびに「痛い！」「冷たい！」と笑い声が響きました。  
レイクサイドホテルに到着してからは、友達との共同生活に興奮の連続。しかしそこは

「公共」の場。走り回らない、スリッパをそろえる、靴をきれいにしまう、布団はきれい

にたたむ、時間を守る・・・ルールやマナーが存在します。班長、生活係、食事係、保健

係を中心に、めあてに戻って考えて行動しました。宿舎での生活は、良い学習の機会とな

りました。  
夜はキャンプファイヤー係が考えてきたプログラ

ムに沿って楽しみました。火の神の登場から始まり、

ダンスも大盛り上がり。RYUUSEI もオクラホマミ

キサーも素敵な思い出になったことでしょう。  
2 日目。宝永山に向かいます。雲がかかっていま

したが、最後まで希望を捨てずに 5 合目までバスで

向かいました。しかし、激しい風、前が見えない霧、

打ち付ける雨･･･。残念ながら登ることはできません

でしたが、雲の下にかすんで見える山の下の景色、ヒヤッとするような山の冷気を味わう

ことができました。「さかな公園」ではヤマメやイワ

ナなどの淡水魚、チョウザメなどを見ることができま

した。  
集団宿泊を終えて、子どもたちの顔には「疲れた」

という表情と同時に、「何かをやり遂げた」という思

いも感じられました。「協力」「責任」「けじめ」・・・

この二日間の実体験を通して、多くのことを学ぶこと

ができたと思います。今回の経験を生かし、２学期も

一日一日を大切に過ごしていきます。  



水泳指導について       行事部水泳担当 山野 友嘉 

 「クロールで２５ｍ泳げるようになりたいです！」「けのびができるようにがんばります」

「緑 4 に合格できるように練習したいです」楽しみにしている子が多い水泳の時間。プール

サイドが新しくなり、ピカピカになったプールでの水泳指導が６月２２日から始まりまし

た。授業での水泳指導をはじめ、着衣泳や夏季水泳指導、イルカ教室など、この３ヶ月間、

学校でプールに入る機会が多くありました。 

 だるま浮きができるようになる、けのびができるようになる、正しい泳法で２５ｍ泳げる

ようになる、クロールで５０ｍを６０秒で泳げるようになる等、学年や子どもによって課題

は様々です。その課題を達成し、一つでも級が上がれるよう、また達成感を味わうことがで

きるように教員も一丸となり、実態に応じた柔軟な指導を心がけています。 

 低学年では、水に慣れることを中心に、けのびやバタ足などの基本を練習しています。楽

しみながら水慣れができるよう水遊びを取り入れ、授業を進めています。中学年・高学年で

は、クロール・平泳ぎの正しい泳法を中心に指導をして

います。授業の後半は、泳法別でコースに分かれてどん

どん練習を重ねます。よりスムーズに泳ぐことができる

ように、どの子も真剣に練習に取り組んでいます。 

 今年度の水泳指導も残り２週間となりました。最後ま

で怪我がなく、安全に楽しく終わることができるよう指

導してまいります。 

 

セーフティ教室   生活指導部セーフティ教室担当 前田 道仁 
 

毎年繰り返し行われる、セーフティ教室。「自分で自分の身を守る」ために欠かすことの

できない行事で、今年は６月２７日（土）学校公開日に行われました。 

 ２校時に低学年（１年～３年）、３校時に高学年（４年～６年）と、時間を分け、体育館

で学習しました。 

 低学年の内容は、「もし不審者に出会ったらどうしたらよいか」「万引きは絶対してはい

けない」という内容で、ＶＴＲを視聴した後、ロールプレイといって不審者役の方から実際

に声をかけられ、それに言葉や行動で対応するという練習をしました。今年も多摩中央警察

署の方々にご指導いただきました。 

 高学年の内容は『薬物乱用防止』で、薬物の種類、使用した際に生じる症状、トラブルに

遭わないための心得を、ＶＴＲや薬を実際に見せながら説明していただきました。講師は、

学校薬剤師でもある、コサカ薬局多摩センター駅前支店薬剤師の

小坂一郎様で、子どもたちはマウス実験の様子を見ながら薬物乱

用がもたらす依存性や危険性について学習しました。 

 子どもたちの周りには、誘惑や危険が、我々が思っている以上

にたくさん潜んでいます。私たち大人が子どもたちを守っていく

のはもちろんのことですが、子どもたち自身も、どんなに体が小

さくても自分で自分を守ろうとする意識とその術をもつことが大

切です。ご家庭でも、折に触れ話題にしていただければ幸いです。 
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クラブ活動⑦ ４ ５ ５ ６ ６ ６

25 金

30

26 土

５

５ ６ ６ ６ ６

短縮時程　午前授業　八ヶ岳移動教室（６年）①
放課後子ども教室（４年２組）

芝生管理作業　サッカー/２年１組③

休日

スクールカウンセラー ６年事前検診13:15 ５

４

６ ６ ６

４４４

18 金

24 木

19 土
20 日
21 月
22

保護者会

6 日

7 月

2 水

3 木

4 金

９月行事予定

5 土

授　業　時　数
日 曜 学校行事

５ ６ ６

５ ５

２年かがやきタイム始
八ヶ岳自然教室（６年）②

芝生の日
八ヶ岳自然教室（６年）③

４４

水

27 日

火
23 水

たてわり班あそび　普通時程　午前授業
わかば前期終　研究授業（５年３組）

５29 火

28 月

遠足（３年・昭和記念公園）
スクールカウンセラー

鶴牧中職場体験
　　　　　　(～10/1)

16 水

17 木

５ ５

５ ５ ６

火

9 水
クラスあそび
身体計測（２年２組、５年３組、６年２組）
ユニセフ募金　　放課後子ども教室（４年１組）

５ ５8
身体計測(４年、５年１組)　　ユニセフ募金　世話
人会10:00　　スクールカウンセラー
放課後パトロール（５年２組）

５ ５ ５

10 木
ユニセフ募金　小児生活習慣病検診(５年13:30)
保護者会(１・４・５年)　　放課後子ども教室

５ ６ ６

６ ６

５ ６ ６ ６５

６ ６５

　 ５ ６ ６ ６

５

５ ５ ６ ６

学校公開日　芝生管理作業(５年)
美しい日本語教室（５年）
芝生の日でお弁当の会　エコスポ祭り

４ ４

13 日

火

11 金 ５ ５ ５

14 月

15

12 土

プール納め　ユニセフ募金　身体計測（６年１組）
学校保健委員会13:15　保護者会（２・３・６年）
放課後子ども教室

芝生管理作業　ボーイズ／１年１組③　Gネット委員会定例会⑥10:30

クラブ活動⑥
学級懇談会（２年１組）

４ ５ ５ ６ ６ ６

５ ５

６ ６

６ ６

５ ５

1 火

給食始　　校内あいさつ運動(～７８日)

安全指導　　放課後子ども教室

５

５

６

６

１年かがやきタイム始
わかば保護者会（高）9:30

身体計測（１年）

５

保健安全行事

始業式
総合防災訓練

（引き渡し訓練）
４ ４ ４ ４ ４ ４

芝生管理作業　サッカー/５年２組②

わかば授業開始
委員会活動

身体計測（３年） ４ ５ ５ ５

小中連携あいさつ運動
身体計測（２年１組・２組、５年２組）

６ ６

こもれびの会14:00～16:00

６

４校時授業短縮時程の上段：給食なし・下段：給食あり

５校時授業

６ ６

６

６

学校公開日／エコスポ祭り

６

秋分の日　

　

４ ４ ４ ４

５

４ ４

４ ４ ４

敬老の日

６

　２６日（土）は学校公開日です。５年生は、劇
団四季の方をゲストティチャーとして「美しい日
本語教室」の授業を受けます。４校時は体育館
にて行われますので、５年生以外の保護者の
方もご参観ください。
　１３時から第７回エコスポ祭りを実施します。詳
しくは、後日配布するプリントでご確認くださ
い。また、昼食は芝生校庭で食べられるようにし
ます。家族や友達とお弁当を召し上がってくだ
さい。

ＮＨＫ合唱コンクール金賞受賞

　７月３１日に行われたＮＨＫ全国学校音楽コン
クール東京都コンクール（予選）に本校合唱団
が参加し、見事「金賞」を受賞しました。その
後、本選へ進み、本選では「優良賞」を受賞す
ることができました。合唱団の関係の皆様、ご協
力ありがとうございました。

Ｇネット都からの表彰

　校庭芝生管理を行うグリーンネットワーク委員
会の日頃の活動が認められ、東京都教育庁よ
り「学校活動支援団体等に対する感謝状（環境
整備支援部門）」の贈呈が決まりました。

石田ピアティチャー着任

　保護者会を１０日（木）、１１日（金）に開催しま
す。当日は水曜日ではありませんが、放課後子
ども教室指導員の方々のご厚意により、１・２年
生のみ、臨時の放課後子ども教室を実施しま
す。ご利用ください。児童への安全配慮のため
自家用車でのご来校は、ご遠慮いただきますよ
うお願い申し上げます。

ユニセフ募金活動

　世界の子供たちの命と健康を守るために活動
しているユニセフに募金を集めて送ります。９月
８日(火)～１１日(金)の間、代表委員が中心と
なって活動しますので、配布するユニセフのお
便りなどを活用してご協力をお願いします。

　６月いっぱいで退職した生井ピアティチャ－
に代わり、石田彩音ピアティチャーが、９月１日
に着任しました。よろしくお願いします。

今年度の重点目標

９月の生活指導目標
９月の安全指導目標
９月の保健指導目標
９月の給食指導目標

自分が大切　みんなが大切
 　　・あいさつをしよう　　　　・きまりを守ろう
 　　・協力しよう

けじめをつけた生活をしよう
右側を静かに歩こう
規則正しい生活をしよう
食べ物の働きを考えよう

６

６校時授業

水 短縮時程

集団下校集合時刻

４校時授業 13:20 13:25

月・火・木・金

４

６５

工事のお知らせ 
 ９月中旬より、ブリリアから郵便局に向かう

遊歩道の拡幅・改修工事が行われます。通

行止めを行わず、歩行者通路は確保されま

すが、学校でも登下校時の安全指導を行い

ます。ご家庭でもご協力お願いします。 
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