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たいさんぼく 
 

           運動会後は大事な時期 

                                                       校長 佐藤 雅昭 

 南鶴牧小学校第 36 回運動会では、早朝からたくさんの保護者・地域の皆様にお越しいた
だき誠にありがとうございました。子供たちは、この日のために一生懸命練習してきまし

た。その成果の一端をご覧いただけたのではないでしょうか。特に、5・6 年生は自分たち
の演技や競技以外にも、準備や片付け、当日の

係り活動とよく働きました。この運動会で培っ

た力をこれからの学校生活に活かしてほしいと

思います。  
また、来賓接待やパトロール、後片付け等で、

父母教やおやじの会のメンバーの皆様、保護者

の皆様にご協力いただきました。重ねてお礼申

し上げます。  
さて、運動会が終わると夏休みまで大きな行

事がなく、子供たちは 5 月のはじめから学年で動いたり紅白別に動いたりする運動会バー
ジョンから、本来の学級中心の学校生活に戻ります。この時期は比較的落ち着いて学校生

活が送れるため、学級作りに重要な時なのですが、実は大変難しい期間でもあります。そ

の理由は、運動会で自分の力を発揮するという大きな目標で動いていた子供にとって、そ

れを超えるか、同等の目標設定が難しいからです。また、新しい学年に進級したという緊

張感が薄れてくる時でもあります。さらに、季節的にも蒸し暑くうっとうしいため、学習

に集中しにくくなります。  
これらの要素が重なり、子供たちの中には掃除や給食などの当番活動や学級の係り活動

がしっかり出来なくなったり、学校（集団）のルールが守れなくなったりします。そうな

ると、子供同士のトラブルや先生から注意をされることが多くなります。すると「自分ば

かりがしかられる」「○○君もやっているのに」「友達や先生は分かってくれない」等々、

負のスパイラルが回転し始めます。  
この負のスパイラルを起こさないようにするため、本校では、これから各学級で学校生

活や学習のルールをもう一度確認し、しっかりと定着させるようにしていきます。また、

学年に応じた目標を明確にし、それに向かって学習活動を工夫したり声掛けをしたりして

いきます。  
しかし、時には厳しくしかることがあるかもしれません。ご家庭で

は、学校での不満が多くなった、逆に学校での様子を話さなくなった、

友だち関係の悩みが多くなった、等ふだんの様子と変わったとお感じ

になったときは担任にご連絡ください。子供の健やかな成長をご家庭

と一緒になって支えていきたいと思います。  

HP http://schit.net/tama/esminamitsurumaki/  E-mail daihyo-minamiturumaki-sho＠city.tama.ed.jp 



大きく成長した運動会     １年生担任 横山 瑠里香 

先日の運動会では、たくさんのご声援ありがとうございました。暑さにも負けず、子供た

ちは 120％の力で、元気いっぱいにがんばりました。 

 50ｍ走では、ゴールを目指して全員が最後まで走りぬくことができました。ゴールに向

かって、懸命に走る姿にたくさんの拍手が寄せられました。 

「TRY２」では、緊張しながらも、指先までピンと伸ばし、小さな体をいっぱいに使って

踊ることができたので、赤色、黄色、青色のポンポンが緑の芝生に映えました。難しい振り

付けや、全体ウェーブなどのレベルの高い技も協力して成功させ、かわいいだけでなくか

っこいい１年生の姿も見せることができました。 

 
じゃまッコリ玉入れは、結果は僅差で、白熱した勝負となりました。応援席の子供たちも

一緒になってダンスを踊って応援してくれるので、子供たちはニコニコでダンスを踊り、

夢中で玉を入れました。おしりをふる姿がなんともかわいらしかったです。 

今年は、引き分けの戦いが多く、僅差で白組が勝ちまし

た。勝って嬉しい、負けて悔しいと心から思えるのは、一

生懸命がんばった証拠です。みんなで一つのことを目指し

て一緒に頑張ることのできる行事は、最高の学びの場だと

思います。 

運動会を通して、一回り成長した子供たち。日に焼け 

た顔が、なんだか以前よりもたくましく見えます。これか 

らの活躍にますます期待がふくらみます。 
 

一致団結～心を一つに～      ６年担任 佐久間 広  

 ４月初め、学年集会で、「今年はどんな一年にしたい？」「卒業したときどんな気持ち

でいたい？」と子供たちに投げかけました。どんなときも一つにまとまる。お手本にな

る。仲良くいたい。悔いを残したくない。たくさんの考えがありました。最終的には「最

高」の６年生を目指す！！ことにまとまりました。 

 今年の運動会は例年のように大技にはチャレンジができず、少し寂しい思いをしていた

子もいたかもしれません。でも、取り組むに連れて、一人一人の真剣さが増し、これから

の表現（組体操）の基準を自分たちが作っていくんだ！という気持ちへと変わっていきま

した。意識が変わることで、他の動きの質も高まっていきました。係では、「～はします

か？」「～をしたほうがいいと思います。」と提案をしたり、騎馬戦では、紅白に分かれ

て、5.6 年秘密の作戦会議をしたり、表現や徒競走、リレーの練習を友達と声をかけ合っ

てしたりと“自ら考え、行動”しました。そういった

自立する姿が多く見られたことに私たち担任も驚きと

嬉しさを感じました。 

 その原動力となったもの、それこそ彼ら一人一人が

小学校生活最後の運動会を「最高なもの」にしたいと

いう気持ちです。行事で子供は成長するとよく言われ

ますが、それを体現してくれた彼らを誇りに思いま

す。６年生が一致団結し、運動会をやり遂げることが

でき、本当に「最高」の運動会になったと思います。 フィナーレ「全員サボテン」  

表現「ＴＲＹ２」  



『１学級１実践』   行事部１学級１実践担当 小辻 裕美子 

 今年も芝生の校庭の上で、子供たちは毎日元気に遊んだり運動したりしています。先日

行われた運動会でも、思い切って動くことができるという利点を生かし、どの学年でも力

いっぱいの演技が見られ、運動会は大成功のうちに終わりました。 

 「１校１取り組み」は平成２２年に東京都の方針として、子供の基礎体力の向上を図る

目的で始まりました。本校でも《芝生の校庭で、体全体を使っておもいっきり遊ぼう》と

いう「１校１取り組み」を進めてきました。それを受けて、より具体的な内容のものを

「１学級１実践」として今年度も取り組んでいます。 

 昨年度の体力測定の結果から、南鶴牧小は全体的に握力が弱いことがわかりました。ま

た、「ソフトボール投げ」の様子や鉄棒運動の様子を見ていると、「投げる」技術ととも

に、腕の力も年々落ちているのではないかという印象も受けました。日常生活の中で重い

物を持ったり、何かを絞ったりという経験をする機会が少なくなってきたということもひ

とつの原因かもしれません。 

 そうしたことを受けて、今年度の「１学級１実践」は体育の時間の始まりに、固定遊具

（雲梯、鉄棒、ジャングルジム等）を使った運動を採り

入れたり、普段あまり使わない体の部分を使う運動をし

たりという学級が多く見られます。またその他、大縄跳

びの連続記録や、いろいろな種類のドッジボールにチャ

レンジする学級もあります。 

 体育の時間だけでなく、休み時間にもぜひこうした運

動に取り組んでほしいものです。「体を動かすと気持ち

がいいし、楽しいね。友達と遊ぶって面白い。」という

声が今年もたくさん聞こえてくることでしょう。 

 
縦割り班活動       特活部縦割り班担当 江口 麻也子 

 学校教育目標の達成に向けて、「なかよく」できる児童を育てるために、「人とのかか

わりを重視した教育活動」の一つとして「異年齢の子供同士がかかわる縦割り班活動」を

実施しています。月に１度の活動ですが、同じ班のメンバーで遊ぶ機会を重ねることで、

だんだんと顔見知りになり、普段の学校生活でも心のつながりが感じられるようになるこ

とを願っています。 

４月に、今年度１回目の縦割り班活動が行われました。６年生の班長を中心に、班のみ

んなが早く顔と名前を覚えられるようにと、各班が４５分間の流れや室内レクを工夫して

いました。自己紹介は自分の名前だけでなく、好きな遊びや食べ物を加えて言ってもらう

ように指定したり、一人一人の名前を呼び合うリズム遊びゲームをしたりと、目的に合わ

せた取り組みに、６年生の思いが強く表れていました。よいスタートを切ることができ、

１年間の活動の盛り上がりを期待させてくれました。 

 これからは、広い芝生を分け合い、おに遊び、ボールや

フリスビーを使った遊び、Ｓけん、だるまさんがころんだ

等、外で体を動かして遊ぶようになります。また、室内で

簡単に作って遊べる工作を楽しむこともあります。秋に

は、縦割り班遠足があり、近くの公園に出かけます。 

 今後、縦割り班メンバーの仲が深まり、南鶴牧小学校に

縦のつながりができることを目標に、活動に励みます。 



1年 2年 3年 4年 5年 6年

月・火・木・金 水 短縮時程

12:10
13:00

14:40 14:25 13:55
15:30 14:45

校舎内の過ごし方を考えよう
雨の日を安全に過ごそう　
むし歯を予防しよう
清潔に気をつけよう

６ ６ ６

クラス遊び　安全指導
放課後子ども教室ボランティア(１年２組)

　６月２０日（火）９時３０分～１１時３０分に学校
運営連絡協議会を開催します（年間３回）。
　この協議会は、保護者と地域住民の連携、協
力により学校への支援体制を作るとともに開か
れた学校づくりを一層推進し、学校の教育内容
の改善充実を図るために設置されるものです。
委員の方は、多摩市教育委員会教育長より委
嘱されます。

プール開き【安全で充実した水泳指導に】

児童朝会　クラブ活動 ４ ５ ５ ６ ６ ６

４ ５ ５ ６ ６ ６

５時間授業　スクールカウンセラー
学校運営連絡協議会9:30

午前授業　短縮時程
父母教文化行事(ｱｷﾗﾎﾞｰｲ・ﾃﾞｼﾞﾀﾙｼｮｰ) 13:00

５ ５ ５ ６ ６

５

５時間授業　個人面談③　世話人会10:00
スクールカウンセラー　避難訓練

５時間授業　個人面談⑤

５ ５ ５ ５ ５ ５

５ ５ ５ ５ ５ ５

５

５

５ ５ ５

５

開校記念日　芝生管理作業　ボーイズ／３年２組，６年２組 9:00
グリンネットワーク委員会定例会10:30

児童朝会　クラブ活動 救命救急講習(６年) ４ ５ ５

４校時授業・短縮時程の上段：給食なし・下段：給食あり

６校時授業

４

５ ５ ５

６ ６ ６

４ ４ ４

５ ５ ５

４ ４ ４

６

５ ５ ６ ６ ６

曜

６月の給食指導目標

29 木

30 金

６月の生活指導目標

26 月

27 火

28 水

６月の安全指導目標
６月の保健指導目標

水道キャラバン(４年) 定期健康診断終

児童集会(音楽委員会)
東京ガス出張授業(５年３組)

５時間授業　個人面談②

芝生管理作業　サッカー／１年３組，３年１組，６年１組 9:00

児童朝会　委員会活動
体力テスト始

４

火

　自分が大切　　みんなが大切
 　　　・あいさつをしよう　　・きまりを守ろう　　・協力しよう

今年度の重点目標

５

22 木

23

学校公開・セーフティ教室

6 火

7 水

2 金

3 土
4 日

６月行事予定

5 月

授　業　時　数
日

12 月

６

学校行事 保健安全行事

1 木

５ ５ ５ ５ ５

児童集会(集会委員会)　５時間授業　個人面談①
交通安全教室(２年)

５ ５ ５ ５ ５ ５

13

４

11 日

8 木

9 金

10 土

児童集会(保健委員会)　５時間授業　個人面談④
こころの劇場(６年)　歯科検診(３，４，５年)

５ ５

25 日

14 水

土
18 日

19

15 木

16 金

17

月

21 水

20 火

金

24 土

５ ５ 5

５ ５ ５

５ ５ ５

４４ ４

５ ６

午前授業　短縮時程
放課後子ども教室ボランティア(２年２組)

５ ５ ５ ５ ５

５

５

５ ５ ６

５５

５５ ５５

４ ４ ４

５ ５ ５

６月はふれあい月間

　６月はふれあい(いじめ防止強化)月間です。
いじめや自殺、暴力行為等の問題行動の早期
発見・早期対応、未然防止に向けて児童の様
子をしっかり見取っていきます。ご家庭でも何
かありましたら、ご連絡ください。

４ ４

教育実習終　体力テスト終

６６ ６

６ ６

児童集会(体育委員会)

芝生の日

社会科見学（３年市内巡り）　スクールカウンセラー

東京ガス出張授業(５年１・２組)
下校パトロール(２年２組)

学校公開　セーフティ教室
芝生管理作業(５年)２校時

芝生管理作業　サッカー／３年３組，６年３組 9:00

児童朝会　プール開き
クラブ活動

６

６ ６ ６

５時間授業　個人面談⑥終
スクールカウンセラー

放課後パトロール
　　　　　　(６年２組)

午前授業　たてわり班遊び　研究授業(6-3・5校時)
耳鼻科検診(４，５，６年)
放課後子ども教室ボランティア(１年３組)

学校運営連絡協議会

　６月の学校公開はセーフティ教室を行いま
す。２時間目に低学年を対象として多摩中央
警察署の方から「不審者・万引きについて」の
話を、３時間目に高学年を対象として学校薬剤
師の田極先生から「薬物乱用について」の話を
して頂きます。４時間目には保護者の方々へ、
学校薬剤師の田極先生の講演を準備しており
ます。ぜひ、ご都合をつけて４校時の講演会に
ご参加いただき、お子さまと一緒に下校をお願
い致します。

５校時授業

４ ４

６ ６

４校時授業 13:20

集団下校集合時刻

　６月１９日（月）から、水泳指導が始まります。
定期健康診断で指摘された病気によっては治
療が終わらないとプールには入れないものがあ
ります。水着や帽子の記名、学級・学年の変更
のご確認をお願いいたします。なお、アタマジ
ラミの感染予防のため、各ご
家庭でお子さまの頭にアタマジ
ラミがいないかどうかをチェッ
クしてください。

◆朝、コップ一杯の水運動！　【6月～9月】

　衣替えの季節を迎え、気温が上がるごとに熱
中症の危険度が増加します。普段から体調管
理を行うことが大切ですが、朝コップ一杯の水
を飲むことが熱中症を予防するのに大きな効
果があります。ぜひ、登校前にお子さまにコッ
プ一杯の水を飲ませてください。

４ ４ ４ ４ ４ ４

13:25

児童集会(図書委員会)

お琴教室

あり


