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おもてなしの心 

学校長 吉 田 正 行  

４月２７日に台湾の台北市立日新国民小学の子どもたちが本校を訪問してくれました。

校長先生、スタッフ、保護者を含め総勢２８名の皆さんです。日新国民小学とは昨年一年

間、今の６年生がアートマイル国際交流壁画共同制作プログラムとして、互いの学校紹介

や自己紹介カードの送付、テレビ会議など様々な交流をしてきました。交流の成果として

共同で制作した壁画は本校に返送してもらい、現在体育館に飾ってあります。 

その小学校から「４月に希望者が東京を訪問するので、ぜひ一緒に絵画を制作した子ど

もたちと交流したい」との申し出がありました。６年生に話すと大喜びです。日程を調整

し、直接会っての交流が実現しました。子どもたちとは「おもてなしの心で迎えましょう」

と台湾出身の保護者の方のお手伝いもお願いし、準備を進めていました。 

交流の内容は台湾の小学校の紹介、台湾の方々からのお茶のご馳走、日本からの遊びの

紹介・実践、芝生校庭の上でのドッジボール、そして給食です。 

台湾の方々は伝統的なお茶の入れ方を披露してくれました。今回は茶師が１名とお茶を

いただく客が５名（大人）の単席というやり方です。この日のためにわざわざ台湾からお

茶の道具を持参し、おいしいお茶を入れてくださいました。感激したのは子どもたちのた

めに、前日の夜、ホテルで富士山の湧水に水出し用のお茶を入れ、冷やした状態で持ち込

んでくださったことです。おいしい状態で味わってもらいたいと、こちらを気遣う、まさ

に「おもてなし」の心のこもったお茶です。 

体育館では竹馬、けん玉、竹とんぼ、フラフープ、あやとりなどをして遊びました。言

葉は片言の英語ですが、身振り手振りでやり方を教え、楽しそうにやっていました。次は、

校庭に出て芝生の上でドッジボールです。子どもたちはいつの間にか仲良しになり、声を

かけ合って遊ぶ姿が印象的でした。その後、給食を一緒に食べて、バスで出発する皆さん

を手を振って見送りました。子どもたちは短い時間でも互いに「おもてなし」の気持ちが

あれば、心のつながりが強くなることを実感したようです。国や文化が違っても相手を理

解しようと努め、思いやりの気持ちをもって心配

りができる能力がこれからのグローバル社会に必

要であると改めて感じました。 

さて、本校は昨年度に続き、東京都からオリン

ピック・パラリンピック教育推進校として指定さ

れています。①体力向上に努め、健康な体づくり

に努める人 ②異なる習慣や文化をもった人々と

すすんでコミュニケーションをとる人 ③相手の

気持ちを考えて心配りのできる「おもてなし」の

気持ちをもって接することができる人 ④障がい

のある方、高齢者、小さい子どもなど様々な人々

を受け入れ、共に生きていく人などをめざして教育活動を進めています。 

先週５月３０日には素晴らしい青空の下で第３４回運動会を開催することができまし

た。皆様のご協力に感謝しています。芝生の上で全力で運動をする姿、仲間と協力する姿、

相手の気持ちを考えて行動している成長した子どもたちの姿に感動しました。これからも

実践の積み重ねを通して「おもてなし」の心を育て、友達や他者を大切にし、協力して生

きていく人を育てたいと考えています。 
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台湾の子どもたちにあやとりを教える６年生 



子どもたちの力で作り上げる  ～委員会活動～ 

特別活動部クラブ委員会担当 横山 瑠里香  

 ４月が始まってすぐ、本校の委員会活動が発足しました。今年度も、代表、集会、放送、

飼育、図書、体育、保健、給食、環境の９委員会で活動をしています。南鶴牧小学校をもっ

といい学校にするために、それぞれの委員会にやる気溢れた５、６年生が集まってきました。 

 普段の授業と違い、委員会活動は「先生」が活動を進めるのではなく、委員長を始めとし

た「子どもたち」が中心となって活動をしていきます。月に１回の集まりで、「学校のため

に、この委員会でできることは何だろうか。」「みんなが気持ち良く、楽しく学校生活が送

れるようにするためにどうしたらいいだろうか。」と、そのためのアイディアや、自分達の

活動についての成果と課題を出し合います。子どもたちが子どもたちなりに、各委員会の特

色を生かしながら活動をしている姿に頼もしさを感じています。各委員会の特色によって、

飼育当番、給食の放送当番、ボールの空気入れ当番など、常時活動がウェートを占める委員

会もあれば、募金活動やあいさつ運動、集会の計画など、工夫しながら活動をしていく委員

会もあります。また、前に出て発表する機会の多い委員会もあれば、見えないところで縁の

下の力持ちとして学校を支えてくれている委員会もあります。どの委員会の活動も、子ども

たちの力でつくり上げ、その活動によって学校が良くなっていくこと、そして他のみんなに

喜んでもらえたことを実感できるところに、委員会活動の良さがあるのではないかと思いま

す。 

 朝や休み時間、放課後には、５、６年生が学校のいろいろなところで活動をしています。

その頑張る姿は、下級生にとっても憧れです。全校児童の代表として、高学年のみなさんの

さらなる活躍を期待しています！ 

 

給食の時間         食育リーダー 藤田 祐子  

 子どもたちが楽しみにしている時間の一つ、給食の時間。子どもたちは、給食の時間をと

ても楽しみにしています。午前中元気一杯頑張った子ども達は、給食の時間が近づいてくる

と「よし！あと１時間で給食だ！」「おなかが空いたな！」と待ち遠しそうにしています。

「給食はおいしいから好き。楽しいから好き。元気が出るから好き。班の友達と楽しく食べ

られるから好き。」好きな理由は、それぞれです。私も、子どもたちが笑顔で給食の時間を

過ごしているのを見ていると、とてもうれしい気持ちになります。そんな給食の時間は、た

だ楽しいだけではく、子どもたちに学んで欲しいことがたくさん詰まっています。 

<準備>みんなで協力して準備をできているかな。<当番の仕事>給食当番など、決められた

仕事を、責任をもってできているかな。<清潔>手はしっかりあらえたかな、机はちゃんと拭

いたかな。<栄養>魚、お肉、野菜、お米、パン、麺、牛乳、果物等…栄養バランスを考えて

作られた給食。同じものばかり食べていないかな。色々なものをバランスよく食べているか

な。<マナー>食事中のマナーを守って給食時間を過ごせているかな。

姿勢や箸の持ち方、食べ方や適した会話、感謝の気持ちを込めた「い

ただきます」「ごちそうさま」など…給食時間に詰まった様々な学び

があります。 

みんなで気持ちのよい給食の時間を過ごせること、給食を通してた

くさんのことを学べること、そして午後の活動への力を蓄えること、

子どもたちにとって充実した給食の時間になるように指導を続けてい

ます。 



『１学級１実践』  行事部１校 1 取組・１学級１実践担当 

 前田 道仁  

芝生の校庭になってから７年、今日も子どもたちは広い芝生の上で元気に遊んでいます。

１年生は入学してすぐの頃から、芝生の上を裸足になって遊んでいました。｢転んでも痛く

ない｣「裸足が気持ちいい」「ごろりと寝転がるとふわふわする」等、芝生の素晴らしさを

体で感じています。 

子どもの基礎体力向上の具体化を図るための手立てとして出されたのが｢1 校 1 取組｣で

す。本校では《芝生の校庭で体全体を使っておもいっきり遊ぼう》という１校１取組を進め

てきました。それを受けて、より具体的な内容のものを「1 学級 1 実践｣として今年度も取

り組んでいきます。体力づくりは、積み重ねること

が大切です。どの子にも無理なく、体育の時間をは

じめ、休み時間にも進んで取り組める運動(遊び)

を学級で取り組む実践として設定しています。｢や

っぱり、体を動かすと気持ちがいいし、楽しいし、

お友だちと遊ぶって面白い。｣「今日も芝生で遊ぼ

うよ。」子どもたちの喜ぶ姿がたくさん見られるこ

とと思います。ご家庭でも「遊び」について話をし

てみてください。 

 

「縦割り班活動」   特別活動部・縦割り班担当 溝口 哲  

今年度、南鶴牧小学校では、きょうだい

班活動から縦割り班活動に変更しました。 

２学年での交流より、１～６年生まで様々

な年齢の集団が一緒に交流することで、思

いやりの気持ちや協力する態度がより育

まれ、全校児童がもっと仲良くなれると考

えたからです。  

新しい縦割り班活動では、学期１回１時

間ずつ使うロング集会と、月１回中休みに行うショート集会からなっています。ロング集会

は１学期：顔合わせ集会、２学期：縦割り遠足、３学期：縦割りお別れ会を行う予定です。

ショート集会では、班ごとに６年生リーダーが考えた遊びを１～６年生が一緒になって遊び

ます。１２月からは４，５年生がリーダーとなり、縦割り班活動を引っ張っていきます。今

まで２回実施しましたが、１～６年生までが一緒になって遊ぶ姿は、見ていてほほえましい

です。 

はじめての試みですが、６年生リーダーはみんなが楽しめ、仲良くなれる遊びを考え、ル

ールもいろいろ工夫しています。低学年に優しく声かけするお兄さん、お姉さんらしい姿も

見られました。回を重ねるごとに、６年生はリーダーとしての力を身につけ、下学年は自分

の役割に気づき、協力して楽しい縦割り班にしていってくれることでしょう。そして、みん

なが仲良しで、思いやり溢れる南鶴牧小学校になることを期待しています。今後の縦割り班

活動を楽しみにしていてください。 



1年 2年 3年 4年 5年 6年

月・火・木・金 水 短縮時程

13:00
14:40 14:25 13:50
15:30 14:40

校舎内の過ごし方を考えよう
雨の日を安全に過ごそう
むし歯を予防しよう
清潔に気をつけよう

５ ５

５

集団下校集合時刻

　５月２７日から新しく講師として渡邉裕子教
諭と正森佳子教諭が着任いたしました。よろ
しくお願いたします。

　６月２５日（木）～２７日（土）までの３日間は
学校公開です。朝から下校まで、授業・休み
時間・給食などの学校の様子を公開してます
ので、ご都合のよい時間にご来校・ご参観く
ださい。また、最終日の土曜日は、セーフ
ティ教室です。たくさんの方のご参加をお願
いいたします。

改修されたプールでプール開き！

学校運営連絡協議会

　６月２２日（月）から、きれいになったプール
で水泳指導が始まります。定期健康診断で
指摘された病気によっては治療が終わらな
いとプールには入れないものがあります。水
着や帽子の記名、学級・学年の変更のご確
認をお願いいたします。なお、アタマジラミ
の感染予防のため、各ご家庭でお子さま
の頭にアタマジラミがいないかどうをか
チェックしてください。

　６月１６日（火）９時３０分～１１時３０分に学
校運営連絡協議会を開催します。この協議
会は、保護者と地域住民の連携、協力により
学校及び校長への支援体制を作るとともに
開かれた学校づくりを一層推進し、学校の教
育内容の改善充実を図るために設置される
ものです。委員の方は、多摩市教育委員会
教育長より委嘱されます。

セーフティ教室

　６月の学校公開はセーフティ教室を行いま
す。２時間目に低学年を対象として「不審者・
万引きについて」のお話を多摩中央警察署
の方から、３時間目に高学年を対象として
「安心・安全講座（薬物乱用防止）」のお話を
学校薬剤師の方からして頂きます。４時間目
には保護者の方々へ、学校薬剤師の方の講
演を準備しております。ぜひ、ご都合をつけ
て４校時の講演会にご参加いただき、お子さ
まと一緒に下校をお願い致します。

５

５

交通安全教室(２年)
スクールカウンセラー

定期健康診断終

開校記念日　５時間授業　スクールカウンセラー
個人面談①　放課後パトロール(６年２組)

５ ５ ６

学校公開終／セーフティ教室
芝生管理作業（４年）２校時

５時間授業　　芝生の日
個人面談終⑥

５ ５ ６

４ ５ ５

下校パトロール
　　　　　　(２年２組)

交通安全教室(１年)
スクールカウンセラー

芝生管理作業　おやじの会／３年３組，４年１組　９：００
おやじの会(ウサギ小屋構築作業)

５ ５

５

５

25 木

14 日

水

18 木

19

15 月

16 火

17

金

21 日

20 土

火

24 水

芝生管理作業　サッカー／１年３組、３年１組，６年１組　９：００
おやじの会(教室のエアコンフィルター、扇風機掃除)

11 木

8 月

9 火

10 水

委員会活動
世話人会１０：００

４ ５ ５ ５

５ ５

６ ６

たてわり班あそび　　やごとり(１年)
放課後子ども教室ボランティア(２年１組)

５時間授業　やごとり(２年)
個人面談②

５ ５

歯科検診
　　　(４，５，６年)

心の劇場(６年)

６ ６ ６ ６

５ ６ ６ ６５ ５

学校行事

午前授業　　クラスあそび　　安全指導
放課後子ども教室ボランティア(１年３組)

保健安全行事

５

1 月 振替休業日

５ ５ ６ ６ ６ ６

４ ４ ４ ４ ４ ４

５

体力テスト始
スクールカウンセラー

避難訓練

短縮時程

　自分が大切　　みんなが大切
 　　　　・あいさつをしよう　　　　・きまりを守ろう　　　　・協力しよう

今年度の重点目標

４

22 月

23

学校公開

6 土

7 日

2 火

3 水

4 木

６月行事予定

5 金

授　業　時　数
日 曜

６月の給食指導目標

29 月

30 火

６月の生活指導目標

26 金

27 土

28 日

６月の安全指導目標
６月の保健指導目標

学校公開　　東京ガス出張授業(５年)
救命救急法講習(６年)　　地区連絡会１３：３０

社会科見学
　　（３年・市内巡り）

４ ４ ４ ４ ４

６

５ ５ ５

５ ５ ５ ５

13 土

12 金 ５ ５ ５ ５ ５

芝生管理作業　ボーイズ／３年２組，６年２組　９：００
グリンネットワーク委員会定例会10:30

５時間授業　　体力テスト終
個人面談③　　教育実習終

５

５

５ ５

５校時授業

５ ５

６ ６

５ ５

４

講師が着任しました

６ ６

６

４校時授業・短縮時程の上段：給食なし・下段：給食あり

４校時授業 13:20 13:25

６校時授業

午前授業　短縮時程　水道キャラバン(4年)
放課後子ども教室ボランティア（２年２組）

５

４

５ ５

12:10

５ ６ ６

５ ５ ５

学校公開始　　外国語活動（３年）
東京ガス出張授業(５年)

６ ６ ６

５５ ６

６

５
５時間授業　個人面談④　スクールカウンセラー
学校運営連絡協議会９：３０

５ ５ ５

６

５５ ５ ５

プール開き
クラブ活動

４ ５ ５ ６ ６ ６

小中連携授業参観(５校時)　　歯科欠席者健診
放課後子ども教室ボランティア(２年３組)

５時間授業
個人面談⑤

クラブ活動 ４ ５ ５ ６ ６

５

４ ４ ４ ４

５ ５５

５

５
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