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安全で豊かな夏休みを  

学校長  吉 田 正  行  

 ようやく蝉が鳴き出し、梅雨明けが近くなったことを感じさせます。３０度を超える暑

い日が多くなりましたが、夏休みを控え、南鶴牧小の子どもたちの顔はみんな嬉しそうに

輝いています。  

さて、本日１学期の終業式を迎え、いよいよ明日から待ちに待った夏休みが始まります。

子どもたちにとって４２日間という長い休みは、日ごろ学校ではできないような体験をす

る絶好の機会です。ぜひ、いろいろなことに積極的に挑戦し、ひとまわりもふたまわりも

成長して２学期を迎えてほしいと思います。  

安全で充実した夏休みにするために大切なことをお伝えしますので、ご家庭で話題にし

ていただきたいと思います。よろしくお願いいたします。  

◆生活の リズ ムを 大 切に  

 健康が第一の夏休みです。ゲームをする時間やテレビを見る時間が長くなりがちですの

で、早寝早起きを心がけ、体調を崩さないようにしましょう。２１日からは芝生校庭の上

でラジオ体操も始まります。ぜひ参加して、生活リズムをつくるために活用してください。 

◆夏休みにしかできない体験を 

 日ごろ時間に追われてできないことに、じっくり挑

戦してみましょう。模型づくり、読書、観察記録、旅

行記、料理などもよいですね。また、８月にリオデジ

ャネイロオリンピック、９月にはパラリンピックが開

催されます。多摩市在住の選手も参加しますので、応

援しながら、どんな国が参加しているのか、また、興

味がある国について詳しく調べてみることもおもしろ

いと思います。  

◆家族の一員として責任のある仕事を 

 長い休みの間、家族のために責任をもって行う仕

事を分担させてください。花の水やり、飼っている

生き物の世話、新聞をとる、洗い物を手伝うなど、

継続して取り組ませ、その努力を認めることにより

自信がつき自尊感情が高まります。  

◆地域を見つめなおしましょう 

 私たちの生活している地域を見つめ直し、地域と

ふれあい、地域に親しんでほしいと思います。地域

で行われるお祭りや行事に家族で参加することによって、子どもたちの地域に対する親し

みはいっそう深まり、安心感が生まれます。  

最後になりましたが、この１学期間、保護者・地域の皆様には本校の教育活動に対して

多大な応援をいただき、子どもたちも元気で充実した学校生活を送ることができました。

本当にありがとうございました。９月１日の始業式には、元気いっぱいの子どもたちの顔

が全員揃うことを楽しみにしております。  
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大きく育て！ど根性ひまわり！ 

恵 泉 女 学 園 大 学 か ら 東 日 本 大 震 災 で

石 巻 の 瓦 礫 の 中 か ら 咲 い た ど 根 性 ひ

ま わ り ６ 世 の 種 を も ら い 、 育 っ た 苗

を 理 科 室 前 の 花 壇 に 代 表 委 員 が 植 え

ました。大きくなあれ！ 
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夏休みの生活について          生活指導部 

 いよいよ待ちに待った夏休みが始まります。ワクワクしている児童も多いことでしょう。 

健康・安全を第一に、計画をしっかり立て、充実した、思い出深い夏休みにしてほしいと思

います。一方で、長い間学校を離れることで、生活リズムの乱れや事件、事故など、心配され

ることもあります。夏休みを過ごすにあたり、次の３点について、ご家庭でも十分気をつけて

ください。 

  

１．「規則正しい生活」 

長い休みは、生活が乱れがちです。ＴＶやゲームなどで夜遅くま

で起きていて、次の日昼近くまで寝ているという生活は、体にとっ

てよくありません。自由に時間をつかえる夏休みですが、早寝早起

きを心がけ、規則正しい生活を送れるようにさせてください。また、

学習や遊び、習い事など何事も見通しをもち、計画的に進められると

いいですね。一日のリズムを整えるために、ラジオ体操はとても有効

です。７月２１日～２９日、８月２２日～３１日の６時半から校庭で

実施しています。学校プールとあわせて、ぜひ、参加させてください。 

  

 

２．「安全」 

 夏休みは「こうゆうすいか」に気をつけてください。「こう」は交通事故、「ゆう」は誘

拐、「すい」は水の事故、「か」は花火などによる火事を表しています。これらの危険は子ど

もたちにとって、命に関わる問題です。学校でも指導しますが、ご家

庭でも十分気をつけるよう、ご配慮ください。最近は携帯電話やイン

ターネット、ゲーム機などのトラブルも多くなっています。いじめや

犯罪にまで発展する例もあります。各ご家庭でルールを決め、保護者

の方がしっかり管理するようにしてください。また、万引きにもご注

意ください。頭では悪いこととわかっていても、友達に誘われたり、強制されたりして、つい

やってしまう例も多いようです。万引きは犯罪であり、やってはいけないこ

とを再度確認していただきたいと思います。日中、子どもたちだけで過ごす

ご家庭もあるかと思いますので、もしもの時の対応や連絡方法など、夏休み

の安全な生活について、ぜひ一度、ご家庭でじっくり話し合ってください。 

  

３．「有意義な生活」 

長い休みを利用して、自分の興味のあることを調べたり体験したり、苦手なことにじっくり

取り組むなど、日頃できないようなことに挑戦してみてください。また、児童館や地域の行事

に進んで参加するなど、充実した夏休みを目指しましょう。夏休みは子どもたちが“社会”と

関わる良い機会でもあります。社会に出たら、子どもたちも社会を

構成する一人です。この機会に、社会でのルールやマナーをしっか

り学ぶことも、大切な学習になります。また同時に“家族”の一員

でもある子どもたち。家族の一員としての役割を与えてください。 

子どもにとって安全で楽しい夏休みになるよう、ご協力のほど、

よろしくお願い致します。 



 

夏休み自由研究の参考に・・・ 

 

コンクール名 内     容 しめきり その他 

「 わた しと 教

科書」作文コン

クール 

教科書について自由に書いてきましょう。

例：新しい教科書を初めて手にした時の気持ち  

もし教科書がなかったら これからの教科書は 

学校〆切 

９月８日 

  〈金〉 

400 字詰め原稿用紙 

３枚以内 

全労災小学生 

作文コン 

  クール 

「わすれないこと」という題名で、 

作文を書いてみましょう。 

学校〆切 

９月８日 

  （金） 

400 字詰め原稿用紙 

５枚以内 

2016 ジ ュ ニ

アシッピング 

ジャーナリス

ト賞 

「海運」「船」のことを調べた新聞募集 

テーマ：人や荷物を運ぶ船と私達の暮らし

の関係、船の種類、役割、人、歴史等につ

いて。応募者全員に記念品有 主催/日本海

事広報協会 後援/国土交通省、文部科学省 

学校〆切 

９月８日

（金） 

A3、A4、B4 のいずれ

かのサイズで２面迄 

写真イラストグラフ

記載も可、新聞形式

で制作、書き方自由

参考資料あれば明記

のこと 

第６０回全国

学芸サイエン

スコンクール 

昭和 32年より続く歴史あるコンクールで

日本全国や海外からの応募もある。 理

科部門・社会部門（4 年以上）、絵画、書

道、詩、読書感想、デザイン、作文、写

真、ポスター各部門がある。それぞれ応

募条件が違い、学年によっても異なる。

応募者全員に参加賞あり。 

学校〆切 

９月１５

日（木） 

主催：旺文社、後援

：内閣府・文科省・

環境省。 

「全国学芸サイエン

スコンクール」ウェ

ブサイトを参照。応

募票はダウンロー

ド。個人応募可。 

第１３回「虫

や植物と触れ

合うコンテス

ト」作品募集 

実験と研究部門(実験や研究のレポート

など)、作文部門(作文や詩など)、音楽部

門(作詞・作曲、歌など)、絵画部門(絵や

イラストなど)、工作部門(標本や工作な

ど)応募者全員に参加賞あり。 

学校〆切 

９月１５

日（木） 

主催：「フマキラー」 

賞品：「フマキラー

大賞」 5 名･･･賞状

および副賞（フマキ

ラー広島工場見学会

にご招待） 

第 25 回 

MOA 美術館 

多摩児童 

作品展 

絵 

あなたの好きなもの、楽しかった思い

出、何でも自由に描いて下さい。テーマ

は自由です。 

例）夏祭り、花火大会、カブトムシなど 

学校〆切 

９月２日

（金） 

用紙…画用紙 

サイズ…四つ切（約

38cm×54 ㎝）または

Ｂ３ 
画材…絵の具、パス

テル、クレヨン等 

ゆうちょアイ

ディア貯金箱 

コンクール 

工作 

 

材料や仕掛けを工夫して貯金箱を作って

応募する。テーマは自由、クルマ、お菓

子の家、ペットのカメレオン、、、夏休

みの思いでや風景を貯金箱にすることも

できます。 

学校〆切 

９月２日

（金） 

材料…自由 

サイズ…25cm 四辺

の箱に入る大きさ 

http://www.idea-ch

okinbako.jp/ 



日 曜 地域行事
ラジオ体操

６時２０分集合
６時４５分解散

中学年 低学年

低学年 中学年

4 木
5 金
6 土
7 日
8 月
9 火
10 水
11 木
12 金
13 土
14 日
15 月
16 火
17 水
18 木
19 金 停電（全日）
20 土
21 日
22 月 ラジオ体操
23 火 中学年 高学年 ラジオ体操
24 水 低学年 中学年 わかば在籍学級担任会 ラジオ体操

27 土
28 日
29 月 ラジオ体操
30 火 ラジオ体操
31 水 夏季休業日終 ラジオ体操
9/1 木

2 金

3 土
4 日
5 月
6 火

　雨天の場合は体育
館で実施します。毎
日参加して、規則正
しい生活を送りましょ
う。６時２０分朝礼台
前に集合です。あそ
び道具は持って来ま
せん。運動靴で来て
ください。（台風の時
は中止となります。）

ラジオ体操

ぐんぐん教室
　例年、夏季休業中
に行っている補習教
室（ぐんぐん教室）
は、大規模改修のた
め、今年度は実施す
ることができません。
各ご家庭で夏季課
題等を活用し、1学
期の復習を行ってく
ださい。

芝生管理作業　サッカー／４年

　「引き渡し訓練」を
９月１日（防災の日）
に行います。
　なお、実際に引き
渡しを行う場合は、
お子さまの生命に関
わることとなりますの
で、引き取り人名簿
に記載されている方
以外には引き渡すこ
とができません。ご
確認ください。

９月１日
引き渡し訓練実施

高学年 中学年（検定）

低学年（検定） 高学年（検定）

ラジオ体操

低学年（検定）

青少協防犯パトロール１６：３０まろにえ公園集合

断水（全日）
芝生管理作業　ボーイズ／１年、６年　　

芝生管理作業　サッカー／３年

高学年

ワールドキャンパス多摩（留学生との交流）

ＮＨＫ合唱コンクール　午前　府中の森芸術劇場／合唱団参加
星をみる会（青少協主催）

高学年 中学年（検定）

ラジオ体操

４～６年（イルカ教室）

防災訓練（青少協主催10:00）鶴牧西公園

４～６年（イルカ教室）
はたらく消防の作品展示会始（～３１日）

富士集団宿泊（５年）

前半　8:45～10:30 後半　10:45～12:30 その他

ラジオ体操
夏季休業日始　

富士集団宿泊
事前検診（５年）13:15

夏季水泳指導

児童朝会　かがやきタイム始　委員会活動　計測（6年）
保護者会（1,4,5年）　計測（2年）　八ヶ岳異動教室事前健診（6年）　世話人会10:00

鶴牧中学校体験授業（６年生対象）午後

ラジオ体操

芝生管理作業　おやじの会／１年３組  グリーンネットワーク委員会 10:30 １音

芝生管理作業　サッカー／４年３組

給食始　保護者会（2,3,6年）　わかば保護者会（高学年）　小中連携あいさつ運動
校内あいさつ運動始め（～７日）　デイキャンプ実行委員会10:00鶴牧３－１７集会所

月

世界とあくしゅＴａｍａ広場 13:30 ベルブ永山／合唱団参加

低学年

25

ラジオ体操

ラジオ体操

ラジオ体操

ラジオ体操

2

24

火

27

30

木

日

水

土

28

31

8/1 月

29 高学年（検定）

芝生管理作業　おやじの会／５年

金

26

日

金

夏季水泳指導夏休みの行事予定

23 土
富士集団宿泊（５年）　　芝生管理作業　サッカー
第３４回　多摩ニュータウン野外コンサート１８：００鶴牧東公園／合唱団参加

山の日

25 木

火

3 水

ラジオ体操

　天候不良等で水泳
指導が中止のときは
西門に「水泳指導中
止」の表示をします。
また、実施の判断が
難しいときに限り、水
泳指導中止の場合、
連絡網メールを送信
します（前半８時、後
半１０時）。雨天等、
明らかに中止が予想
される場合、または、
水泳指導を実施す
るときは流しません。
◆水泳カードに押
印がない場合は見
学となります。

イルカ教室

　２５メートルを泳ぎ
切ることに挑戦して
いる４年生以上の児
童のための教室で
す。集中的に練習を
して、目標達成を目
指します。

金26

始業式　総合防災訓練（引き渡し訓練）

7/
21

木

学校行事等

22

星をみる会（鶴牧東公園 
19:30～21:00）自由参加
で参加費無料です。雨
天・曇天時は鶴牧３－１
７集会所にて行います。 

第６６回はたらく消
防の写生会の優秀
作品を展示します
（２年）。７月２５日
（月）～３１日（日）丘
の上プラザ４Ｆふれ
あい広場 10：00～
20：00です。 
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