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防災意識を高めるために 
副校長  小 川 貴  史  

 

日本は四季折々の変化があり、豊かな自然に恵まれた国です。その一方で、台風の通り

道になりやすいため気象現象の影響を受けやすく、地震や火山活動の活発な環太平洋火山

帯にも位置しています。このことから長い歴史の中で台風、大雨、地震、火山の噴火など

の自然災害が私達の生活に様々な被害を及ぼしてきました。特に今年は、４月２１日以降

に発生した熊本地震や７月下旬以降に多くの台風が日本に上陸したことにより、各地に多

くの被害を与えました。そこで、私達はこれらの災害から自分の命を守り、身近な人を助

け、地域に貢献できるようになることが大切です。そして、本校では熊本地震に対して、

少しでも早い復興を願い、代表委員会が中心となり義  
援金を集め、多摩市を通じて熊本に送る活動を行いま  
した。また、昨年度より６年生が、救命入門コースを  
受講し、胸部圧迫やＡＥＤの取り扱い方を中心に学び、 
いざというときに家族や身のまわりにいる人達を救助  
するための知識を身に付けています。  
 また、１０月１日・２日には、多摩市総合防災訓練  
が鶴牧・大松台地区で行われました。第１部の総合防  
災訓練は、鶴牧中学校の校庭で消火体験や起震車体験、救助・搬送等の訓練が行われ多く

の方々が参加していました。第２部の避難所運営訓練は、本校の体育館を避難所として開

設して行いました。この訓練では、避難所運営マニュアルに基づき、避難所に集まった地

域の方々によって運営するための組織を作り、地域防災倉庫等にある資材の使用法等を学

び、炊き出し訓練を行いました。テレビ報道などで避難所の生活の様子を見聞きしていま

すが、私達の多くは実際に避難所生活を体験したことはありません。当日は、市職員、校

長、副校長も実際に体育館に宿泊しましたが、この体験から、避難所生活のイメージを大

きく膨らませることができ、避難所で自分は何ができて、何が難しいのか、さまざまな課

題が見えてきました。これからも、多くの方々に体験してもらえると、本当に避難所を開

設するとき、よりスムーズな運営ができます。学校も含め皆で協力して、自分達の地域は

自分達でも守るという意識をさらに高めていきましょう。  

最後に、常日頃から災害時の行動について家族で話し合うこと、家族で地域の防災訓練

に参加し、「いざ」というときに備えることが命を守ることにつながると感じています。ぜ

ひ、積極的な参加をお願いします。  

また、本校でも子どもたちに防災意識を高めるため、毎月行われる避難訓練に真剣に取

り組むことや東京防災等を使った指導を行っていきます。  

 今後も家庭・学校・地域の方々と力を合わせて防災教育を進めてまいります。  

救命入門コースの様子 
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みんなにとって最高の八ケ岳移動教室  ６年生担任 岩崎 美和子 

今年も６年生は、９月７日～９日の２泊３日、八ヶ岳移動教室へ行って参りました。今年

は、２学期始まってすぐの日程となっており、６月から準備を進めてきました。 

 まず始めに、移動教室のめあてを学年全体で話し合

いました。みんなの意見を集め、「みんなにとって最

高に楽しい思い出を作ろう」「自然を大切に、自然に

積極的に触れ合おう」と決まりました。このめあてを

常に心がけながらグループ決めや、食事のメニュー、

持ち物など、話し合いをして、子どもたちで決めてい

きました。話し合いやしおり作りを通して、子どもた

ちの気持ちがひとつにまとまっていくのが分かりま

した。また、それぞれの係の役割を積極的に果たそうという姿勢に感心しました。 

 いよいよ移動教室当日。初日は車山ハイキングです。この日は、６年生、そして６年生の

保護者の皆様にとって大きな意味をもった日ではなかったでしょうか。今から２年目。彼ら

が４年生だった頃の高尾山遠足。当日も予備日までも天候に恵まれず、やむなく中止。そし

て、５年生のときの富士集団宿泊。富士山の５合目まではバスで行くことが出来ましたが、

またしても悪天候のため、ハイキングは中止。さて、今年のハイキングは・・・。学校を出

発したときには雨でしたが、車山に近づくにつれ、みるみる天気は良くなり、晴天の中でハ

イキングを行うことが出来ました。夜にはキャンプファイヤーを行い、楽しく遊び、踊りま

した。みんなで、最後に眺めた小さくなったキャンプフ

ァイヤーの火。いつまでも眺めていたくなる思い出に残

る炎でした。 

移動教室２日目。朝から台風接近の影響があり雨が降

っていました。予定していた林業体験を行うことが出来

ませんでしたが、チェーンソーを持たせていただき、一

本の木からとった輪切りをお土産としていただきまし

た。みんなの木をつなぎ合わせると、1 本の木に戻ります。夕飯はカレー作り。どの班のカ

レーもおいしかったけど、みんなはやっぱり自分の班のカレーが一番おいしかったようでし

た。夜は肝試しに星空観察。夜の森をドキドキしながら歩きます。途中はライトを消して星

明りと月明かりのみで歩くコースも用意されていました。ゴールのテニスコートでは、寝転

がり、満点の星空を見上げました。静寂の中、流れ星を探した

あの時間。みんなの間に、濃密な空気が流れていました。 

最終日、ニジマス釣り。釣った魚は、命の尊さを感じながら

自分たちでさばき、炭火で焼いてお昼ご飯としていただきまし

た。学校では出来ないさまざまな学びがあり、みんな大興奮で

した。 

 ３日間の移動教室を終え、子どもたちの成長は目を見張るも

のがありました。自分たちで移動教室を創り上げた経験が、自

信につながったのだと思います。最高の移動教室でした。次は

展覧会。６年生、がんばります。 



引き渡し訓練について                 生活指導部 
 

９月１日には、お忙しい中、引き渡し訓練へのご協力をありがとうございました。今回の

訓練は「警戒宣言」が発令されたとの想定で行いました。その他、震度５以上の地震や風水

害など緊急の場合に、児童を安全且つ確実に保護者の皆様に引き渡すことをねらいとしてい

ます。万が一、このような災害発生時には、保護者の皆様が児童を引き取りに来られるまで、

学校でお預かりしますので、ご安心ください。   

本校では「自分の命は自分で守る」をキーワードに、毎月１回避難訓練を行っています。

授業中・休み時間・清掃時などあらゆる時間帯に、地震や火事、不審者侵入など様々な想定

で実施します。災害時や避難時の知識や基本行動を身に付け、自分で身の安全を守ることが

できるように、繰り返し訓練を行っています。さらに、月１回の安全指導や授業、隙間の時

間なども活用して、いつ避難を要する状態になっても、自ら判断し、慌てずに適切な行動が

とれるよう、日々指導をしています。 

ご家庭でも、災害時の身の守り方や避難場所、家庭での約束事、

また、防災用具の準備・点検など、折に触れ、お子さんと一緒に確

認していただけたらと思います。 

今後とも、児童の安全のため、ご家庭でのご協力をお願いいたし

ます。 

 

 

「Get together!アートの森へ」 行事部・展覧会担当 栗田 奈津子 
   

今年は展覧会の年です。早い学年は１学期から展覧会に向けて制作に取り組んできまし

た。 

２学期に入り、子どもたちの気持ちも展覧会に本格的に高まってきました。  

今年度の展覧会のテーマは「Get together!アートの森を冒険だ」です。 体育館を素敵な

作品でいっぱいにしようという目標に向かって心を一つに、いつもよりちょっと気合いをい

れて制作に日々取り組んでいます。一人ひとりが一生懸命つくった作品、友達と協力しあっ

てつくった作品、どれも大切ですが、なによりそれをつくり上げていく子どもたちの表情は

とても素晴らしいです。そんなつくっている姿を想像したり、子どもたちから話を聞いたり

しながら鑑賞を楽しんでいただけたらと思います。出展作品は各自平面作品１点、立体作品

１点、３〜６年は各学年で共同作品を１作ずつの展示となっています。  

さて、今年の展覧会は３日間になりました。10 月 27 日、28 日の午前中は児童鑑賞日、午

後は保護者鑑賞日となっています。３日目の 10 月 29 日（土）は造形タイムがあります。各

学年制作時間が２時間ですが、学年によって時間割、保護者鑑賞時間が違います。詳しくは

学年からのお便り等でご確認ください。造形活動

に夢中になる子どもたちを見られるよい機会で

すし、学年によって保護者の方も制作に参加でき

るものもありますので是非ご参観ください。          

テーマの Get together!は「みんな集まれ！」

という意味です。たくさんの作品が集まった南鶴

牧小のアートの森に集合、子どもも大人もみんな

で楽しみましょう！ 



1年 2年 3年 4年 5年 6年

月・火・木・金 水 短縮時程

12:10
13:00

14:40 14:25 13:55

丁寧な言葉遣いをしよう
横断歩道は左右をよく見てわたろう
目を大切にしよう
好き嫌いをしないで、残さず食べよう

６ ６

４校時授業短縮時程の上段：給食なし・下段：給食あり

６校時授業 15:30 14:45

集団下校集合時刻

４校時授業 13:20 13:25

５校時授業

　９月のユニセフ活動にご協力いただきあ
りがとうございました。募金総額は「５0,20７
円」でした。日本ユニセフ協会へ送り、役
立ててもらいます。

ユニセフ募金

６５ ５ ６

芝生管理作業　おやじの会／２年１組・４年１組

児童朝会
４・５・６年６時間授業

４ ５ ５ ６ ６ ６

学校運営連絡協議会9:30

６ ６

５

４ ４

わかば後期始
スクールカウンセラー

放課後パトロール
　　　　　（５年３組）

小中連携合同合唱練習参観（５年）６校時
４年共同作品制作　スクールカウンセラー

５ ５ ６ ６ ６ ６

たてわり班長会(中休み)
会場準備(６年・６校時)

芝生管理作業なし（養生中）

菖蒲館まつり（合唱団）10:00

児童朝会　４・５・６年６時間授業
４年遠足予備日　３年共同作品制作

４ ５ ５ ６ ６ ６

５ ６

児童朝会　委員会活動
避難訓練
（不審者対応訓練）

社会科見学（4年・東京港）
スクールカウンセラー

わかば保護者会(高)
交通安全教室(１年)

芝生管理作業なし（養生中）

青少協デイキャンプ10:00～14:00（9:30受付)

５ ５ ６ ６ ６ ６

体育の日　　ななやま観察会

６ ６

５ ５ ５ ６ ６ ６

６ ６ ６

４ ４ ４ ４

５ ５ ６ ６ ６ ６

26 水

水

20

19

16 日

17 月

18

木

21 金

23 日

25 火

24 月

22 土

火

6 木

7 金

2 日

3 月

4 火

１０月行事予定

5 水

授　業　時　数
日 曜 学校行事 保健安全行事

1 土

５ ６ ６

１０月の保健指導目標

４ ４ ４

１０月の給食指導目標

30 日
31 月

１０月の生活指導目標

自分が大切　みんなが大切
　　　　　・あいさつをしよう　　　　・きまりを守ろう 　　　・協力しよう

４４ ４

ハロウィン in多摩センター（合唱団）12:00

振替休業日

27 木

28 金

29 土

今年度の重点目標

１０月の安全指導目標

展覧会①　学校公開
児童館賞日

展覧会③　学校公開
造形活動(１・２校時　低学年，３・４校時　高学年)

展覧会②　学校公開
児童館賞日

６ ６

５ ６ ６ ６ ６ ６

8 土

11 火

12 水

13 木

土

14 金

15

9 日
10 月

４ ４

普通時程　午前授業
前日準備(６年・５校時)

４

５ ５ ５ ６

４ ４

スクールカウンセラー
下校パトロール
　　　　　（１年１組）

５ ５ ６ ６

５ ５

午前授業（普通時程）　たてわり班長会(中休み)
研究授業(２年１組・５校時)　　安全指導
放課後子ども教室ボランティア(４年３組)

５

６

６５ ６ ６ ６

児童集会(後期委員会紹介) わかば保護者会(低)
生活科見学(2年・多摩動物公園)　世話人会10:00

５ ６

たてわり班あそび（室内）　５年共同作品制作
放課後子ども教室ボランティア（６年）

５ ５ ５ ５ ５

６年共同作品制作
２年生活科見学予備日

午前授業　短縮時程
放課後子ども教室ボランティア（５年）

はたらく消防の写生会表彰

　２年生が参加した第６６回はたらく消防の
写生会で、重田耕作さん、堀切彩良さんの
２名が優秀賞（消防総監賞）を受賞しまし
た。また、荒木花菜子さん、土橋亮太さん、
勝野陽さん、松原りえなさんの４名が入選
（多摩消防署長賞）しました。

  多摩市の学校給食は、皆様に納めてい
ただいた学校給食費だけで食材を購入し
ています。　給食費の納め忘れがあります
と、食材の購入に支障をきたすことになりま
す。
　その月に皆様からお預かりした給食費
で、その月分の食材費をまかなっているの
が現状です。
　給食費の未納がありますと、その分食材
料の購入費が少なくなることになりますの
で、給食費の納入をお忘れの方は、早め
に納入をお願いします。
　給食費の口座振替日は、毎月２８日（金
融機関の休業日の場合は翌営業日）で
す。

◇問合せ先
　　　教育委員会　学校支援課
　 　　　　　　Tel　３３８－６８７９

展　覧　会

　１0月２７日～２９日に向けた展覧会の準
備が始まっています。今年度のテーマは
　　「Get　ｔｏｇｅｅｔｈｅｒ！
　　　　　　アートの森を冒険だ」
です。詳細につきましては、後日配布する
プリントでご確認ください。
【保護者鑑賞時間】
　・27日・28日　１３：３０～１６：３０
　・29日　午前中造形タイム公開～１６：３０

学校給食費の納め忘れはありませんか？

４ ４ ４ ４ ５

５ ６

６

４

６

４

６５ ６

都民の日　芝生管理作業　サッカー／１年１組　Ｇネット委員会定例会10:30
多摩市総合防災訓練

多摩市総合防災訓練

４ ５
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