
 

    多摩市立南鶴牧小学校 学校だより 令和７年度 第４号 令和７年７月１８日 
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7 月 19 日(土) 芝生管理作業 8:00 

(サッカー/3 年 3 組、6 年 3 組) 

7 月 20 日(日) 夏季休業日始 

西公園自然観察会 

  22 日(火)、23 日(水)、24 日(木) 

       ラジオ体操 6:30 

7 月 25 日(金) 図書室開放 8:30～10:30 

7 月 26 日(土) 芝生管理作業 8:00 

           (おやじの会/1 年 1 組、2 年 1 組) 

  31 日(水)合唱団 NHK 全国学校音楽コンクール予選 

 

 

 

 

  

8 月１日(金) 図書室開放 8:30～10:30 

8 月 2 日(土)芝生管理作業 8:00 

(サッカー3 年 4 組、5 年 1 組) 

  8 日(金)合唱団 NHK 全国学校音楽コンクール本選 

  9 日(土)芝生管理作業 8:00 

(ボーイズ 4 年 1 組、5 年 2 組) 

  8 日(金)～15 日(金)閉庁日 

 

 

 

 

  16 日(土)芝生管理作業 8:00 

(サッカー/4 年 2 組、5 年 3 組) 

  23 日(土)芝生管理作業 8:00 芝生開放デー 

(おやじの会/1 年 2 組、2 年 2 組) 

  21 日(木)、22 日(金)、25 日(月)ラジオ体操 6:30 

  26 日(火)授業開始日 

  30 日(土)芝生管理作業 8:00  

(サッカー/4 年 3 組、ふたば) 

夏季休業中・８月の行事予定 

HP http://schit.net/tama/esminamitsurumaki/  E-mail daihyo-minamiturumaki-sho＠city.tama.ed.jp 

芝生管理作業 
 夏の間は暑さを避けるため、芝生管理作業を 

8 時 00～9 時 00 分で行います。暑さだけでなく、芝の伸びが大きいため交代して芝刈りをできればと思

います。学級ボランティアのお手伝いを心よりお待ち申し上げます。 

緊急連絡先  

 平 日 多摩市教育委会 042-338-6913 

土休日 多摩市役所   042-338-6855 

 
スモールステップ 

                          副校長  鈴木 悟史 
 

 １・２年生とふたば学級では今年も七夕飾りが飾られました。その中にあった１年生の

短冊にすてきな願い事を見付けました。「きゅうしょくがぜんぶたべられますように」今の

自分には難しいことでも、ちょっと頑張ることで達成できそうな身近な願い。「嫌いなもの

は食べない」「無理はしない」という風潮の中、実は子どもの中にはそうでない子もいたの

だと気付かされました。他にも「じてんしゃにのれますように」「６ねんせいになれますよ

うに」といった短冊も。「この願いを書いた子の瞳に、自転車に乗る人や６年生がどのよう

に映っていたのだろう、きっと眩しかったのだろうな。」と思いました。教育の世界ではか

なり以前から「スモールステップ」という言葉があります。目標の達成に向け、少しずつ

課題を克服していく段階を指す言葉です。課題はいきなり克服できることはなく、日々継

続して取り組む中で徐々にできるようになることが多いです。つまり自己の課題に向き合

うことが必要となります。冒頭の願いのお子さんは、夏休み目前にして給食を完食したそ

うです。明日から夏休みですが、４月から４ヶ月のお子様の取組が途切れないよう、学習

も生活もリズを崩さず、継続できますようご家庭でもお声がけをお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの生活について    生活指導主任 主幹教諭  
 

待ちに待った夏休みが始まります。わくわくしている児童も多いことでしょう。健康・安全を

第一に、充実した夏休みを過ごせるよう、次の点に気を付けてください。 

１．「規則正しい生活」 

早起きしなくもよいという安心感から、夜更かしをしてしまうなど生活が乱れやすくなります。

自由に時間を使える夏休みですが、早寝早起きを心がけ、規則正しい生活を送るようにさせてく

ださい。また、学習や遊びの見通しをもち、計画的に進めましょう。一日のリズムを整えるため

にラジオ体操も有効です。積極的に参加できるといいですね。 

２．「健康で事故のない生活」 

夏休みは「こうゆうすいか」に気を付けてください。「こう」は交通事故、「ゆう」は誘拐、「す

い」は水の事故、「か」は花火などによる火事を表しています。学校でも指導しますが、ご家庭で

も十分気を付けるよう、ご配慮ください。また、万引きにもご注意ください。悪いとわかってい

ても、友達に誘われたり、誘惑に負けたりして、ついやってしまう例があります。万引きは犯罪

であり、やってはいけないことを再度確認してください。日中、子どもたちだけで過ごすご家庭

もあると思います。もしもの時の対応や連絡方法などについても、話し合ってください。 

３．「オンラインゲームや SNS の使用について」 

携帯電話やインターネット、オンラインゲームなどのトラブルが多くなっています。いじめや

犯罪に発展する例もあります。軽率な発言や投稿をすることは、友達同士のトラブルの原因にな

ります。有料サイトに誘導されたり、高額な課金をしてしまったりする例もあります。また、使

用時間が長くなり、ネット依存やゲーム障害になることもあります。保護者自身がネットリテラ

シーを学ぶことや、子どもと相談しながら「家庭ルール」を作ることは有効です。各ご家庭でル

ールを確認し、保護者がしっかり管理するようにしてください。 

 

４．「有意義な生活」 

長い休みを利用して、自分の興味のあることを調べたり体験 

したり、苦手なことにじっくり取り組んだりと、日頃できない 

ようなことに挑戦できるといいですね。夏休みは子どもたちが 

“社会”と関わる良い機会でもあります。また同時に子どもた 

ちは“家族”の一員でもあります。家族の一員としての役割を 

与えてください。 

 

安全で楽しい夏休みになるよう、ご協力のほど、よろしく 

お願いいたします。 

 

  夏季休業中の読書について   学校図書館司書   

 
  夏季休業中の貸出は 1 人 5 冊です。夏季休業中の学校図書館の開館日は 7/25（金）と 8/1（金） 

8：30～10：30 となります。読み終わった本を借り直すことができますのでご利用ください。私が

よく読み聞かせやお話を語るときに利用する「愛蔵版 おはなしのろうそく」（東京子ども図書館

編）という本に次のような一節があります。「お話は、大人が子どもにおくることのできる、いち

ばんいのちの長い贈りものだと思います。」子どもたちは身近な大人にお話を語ってもらう、本を

読み聞かせしてもらうことで物語の楽しさに気付くことができるのではないでしょか。そしてそ

のお話はそれを聞かせてくれた人のぬくもりと一緒にずっと心にとどまることでしょう。夏季休

業中に一人で読書、グループで読書、読み聞かせやお話の会に参加するなどさまざまな形で物語

を楽しんでみてください。 

  学校図書館では今年度これまでに青少年全国読書感想文コンクール課題図書を 

含む約 80 冊の新刊を購入いたしました。年間を通して皆さまや先生方からのリク 

エストの本などの購入を検討し、蔵書の整備・充実に努めていきたいと思います。 

                       多摩市立図書館 QR コード⇒ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●保健室の来室状況と怪我の予防について    養護教諭  
 

新年度当初は、新しい環境に緊張していた子ども達も、近頃は、新しい環境を楽しんでいる声

が多く保健室に届いてきます。 

前年度に比べると、寒暖差の激しい気候の影響もあり、４月５月６月の保健室来室者は、増加

傾向でした。特に、外科的な来室が多く、「滑った・転んだ・ぶつかった・ぶつけた」などの理由

が多く挙げられていましたが、校庭が芝生のおかげで、芝生内での大きな怪我にはつながりませ

んでした。校舎内での慌てた行動へは、保健委員をはじめ、学校全体で引き続き啓発活動を行っ

ていきます。夏季休業中は、熱中症対策に加え、怪我の予防にもお気を付けください。昨年、日

本小児医学会より、子どもが水筒を持ち歩く際に転倒し、内臓損傷を起こす事故が増えていると

報告がありました。お子様が、転んだ際、地面に両手をつけるかどうか、今一度ご確認と水筒の

持ち方についてもご家庭でお話しください。 
 

●9 月の身体計測と保健指導について 
 

計測時に、ＬＧＢＴＱをはじめ、様々な多様性のある社会について、を題材に本の読み聞かせ

の保健指導を実施いたします。 

夏季休業後も、引き続きお子様の体調管理と早めの休息のご協力をお願いいたします。 


