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    多摩市立南鶴牧小学校 学校だより 平成３０年度 第６号 平成３０年９月３日 

   たいさんぼく  
 

 
心 の 震 え が 君 を 

校長 關口 寿也 

日焼けした子供たちが学校に戻ってきました。いよいよ２学期の始まりです。観測史上最高の平均気

温を記録した今夏でしたが、暑さに負けず夏休み中にも南鶴牧小の子供たちの活動がありました。 

７月３１日(火)。府中芸術の森劇場にて、ＮＨＫ合唱コンクールの東京都コンクール予選がありまし

た。合唱団のオーディションを経た４０名が予選に参加しました。東京都コンクール本選出場は叶いま

せんでしたが、その歌声の響きは会場の空気を変えるほど見事で、銅賞を頂くことができました。終了

後のロビーで、団長や担当教諭からの話がありました。精一杯取り組んできた達成感と、本選出場が叶

わなかった悔しさとが入り混じり、団長は感極まった話声に。私ももらい泣きしてしまいました。コン

クールに出たいという意志のもと、オーディションを勝ち抜け、夏休みにも毎日学校や永山のベルブホ

ールで練習を重ね、専門家のレッスンも仰ぎ、メンバーに漏れた仲間の思いも背負って舞台に立ったの

ですから、その思いは出場した当人のみが知るものなのかも知れま

せん。感極まった子供たちの涙は胸に響く輝きをもっていました。                    

８月５日(日)。６年生が永田町の首相官邸を見学してきました。

抽選に当たり、南鶴牧小では初の見学です。セキュリティの関係か

ら人数制限があり、希望者全員が見学できなかったのは残念でした

が、安倍首相が手を挙げて挨拶する正面玄関、閣僚の記念写真を撮

る階段、官房長官が会見する記者会見室、羽生選手が国民栄誉賞を

授与された大ホール等を、独特の緊張感を背負いながら回ってきま

した。日本の中枢を子供たちはどう感じてくれたでしょうか。 

８月９日(木)。パルテノン多摩小ホールで、ワールドキャンパスイン多摩「世界とあくしゅ Tamaひろ

ば」が開催されました。１７歳以上の外国人の若者たちが、日本でホームステイしながら交流したり学

習したりするプログラムの一環です。４年生の希望者がオープニングで「ソーラン節」を踊りました。

６日(月)には事前に会場でリハーサルを行う力の入れよう。束の間の国際交流でしたが、子供たちは外

国人とのコミュニケーションの壁を大人が思う以上に軽々越えていました。 

三つの活動いずれも、保護者の皆様に引率でご協力いただきました。改めてお礼申し上げます。あり

がとうございました。 

様々な体験や経験をし、そこから生まれる心の震えは一人一人の財産です。将来の夢や希望の種とな

ることもあります。心が震える体験や活動ができるよう、そしてその震えが有形無形にこれからの子供

たちの成長に寄与することを願って、教職員も後押しします。 

さて、２学期も大きな行事が目白押しです。まずは９月５日(水)。ロンドン五輪シンクロナイズドス
イミング(現在はアーティスティックスイミングという名称)団体 5位入賞の足立夢美さんが来校します。講演
会と教えている国士館大学チームの実技を披露します。９月１３日(木)には、同じくロンドン五輪男子
200m平泳ぎ銅メダルの立石諒さんが来校し、講演会と６年生に実技指導を行います。双方とも心震わ
せる熱闘の話を聞くことができると思います。また、９月２７日(木)には、全校児童参加の酪農体験(モ
ーモースクール)も予定しています。いずれも参観が可能です。子供たちと同じ体験を一緒にいかがでし
ょうか。ぜひご来校ください。 

HP http://schit.net/tama/esminamitsurumaki/  E-mail daihyo-minamiturumaki-sho＠city.tama.ed.jp 
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～クラス遊びの時間～             特別活動部 

 南鶴牧小学校では、月に１回、水曜日の３０分休みにクラス遊びの時間が設定されています。

その時間になるとクラスごとにまとまって、事前に決めておいた遊びを行います。 

 普段の休み時間は、数人の友達とボール遊びをしたり縄跳びや鉄棒をしたり、また、おしゃ

べりしたり読書したりして過ごす姿が見られます。しかし、この日はクラス全員でするドッジ

ボールや鬼ごっこはひときわ盛り上がり、広い芝生の校庭が狭く見えるほどです。月に 1 回、

全員で一緒に遊ぶということが、とても新鮮なのかもしれません。 

 人気の遊びはというと・・・ドッジボール、ドッジビー、ドロけい、こおり鬼、バナナ鬼な

どですが、雨の日は、フルーツバスケットやハンカチ落とし、ウィンクキラーなどで盛りあが

ります。 

自分たちで考えながら遊びを進めていくことで、みんなで協力したり力を合わせたりする経

験や、友達の新しい一面を発見したりする経験ができるから

でしょう、こうした中からクラスの輪や団結力が自然と育ま

れていくようです。もちろん、先生たちも、この「仲間」の

一人として参加しますよ。 

 今月は、早速５日がクラス遊びの日となっています。夏休

み、しばらく会えなかった友達と、久しぶりに一緒に遊べる

良い機会となりそうです。 

 

セーフティ教室   生活指導部セーフティ教室担当 鶴田 昭彦 

今年度も ６月２３日（土）の学校公開日にセーフティ教室を行いました。セーフティ教室は

「自分で自分の身を守る」ために専門家から話を聞く大切な行事です。 

 低学年（１年～３年）の内容は、「もし不審者に出会ったらどうしたらよいか」「万引きは絶

対してはいけない」という内容で、ＶＴＲを視聴した後、ロールプレイといって不審者役の方か

ら実際に声をかけられ、それに言葉や行動で対応するという練習をしました。今年も多摩中央警

察署の方々にご指導いただきました。 

 高学年（４年～６年）の内容は『インターネット犯罪について』で、スマホ、ケータイだけで

なくネットを使ったゲーム等も含めたネット使用時のトラブルについて説明していただきまし

た。講師は多摩市立教育センターでスクールソーシャルワーカーとして、ネットトラブルをはじ

め子供たちの様々な悩みの相談に応じている岸本恵子先生をお招きして、実際の事例をもとに、

自分の情報を守る大切さや、言葉による情報交換の

難しさについて学びました。 

 子供たちの周りには、誘惑や危険が、思っている

以上にたくさん潜んでいます。私たち大人が子供た

ちを守っていくのはもちろんのことですが、子供た

ち自身も、自分で自分を守ろうとする意識とその術

をもつことが大切です。ご家庭でも、折に触れ話題

にしていただければ幸いです。 
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夏の楽しみ～水泳指導について～ 行事部水泳担当 横山 瑠里香 

「ピ・ピ・ピー」教室で授業をしていると、プールから教員の吹く気持ちの良い笛の音と、

子供たちの元気の良い声が聞こえてきます。約３ヶ月間行われる水泳の時間は、楽しみにして

いる子も多く「今年は、黒３に合格できるようにがんばろう！」「クロールの息つぎをがんば

ります」と、気合いの入った意気込みを聞かせてくれます。水泳指導は、授業での泳法の練習

だけでなく、偶数学年で行われる着衣泳や夏休みの水泳指導、イルカ教室など、様々な場面で

行われています。 

 すいすいと泳ぐことができる子もいれば、水が苦手な子もいます。ふし浮きができるように

なる、正しい泳法で２５ｍを泳げるようになる、平泳ぎで１００ｍを泳げるようになる等、子

供によって課題は様々です。その課題を達成し、一つでも級が上がれるよう、また達成感を味

わうことができるように教員も一丸となり、実態に応じた

柔軟な指導を心がけています。子供が課題を達成できたと

きの笑顔や達成感に満ち溢れた表情は教員にとっても宝

物です。 

 今年度の水泳指導も残り２週間となりました。今年は、

気温の高い日が続いています。見学の仕方や水泳の授業中

の水分補給などに気を配り、最後まで事故がなく、安全に

楽しく終わることができるよう指導してまいります。 

 

 オリンピアンをお招きしての活動  

東京オリンピック・パラリンピック教育の一環として、本校では今月二人のオリンピアン

をお招きします。そこで「オリンピックを経験したアスリートに接し、スポーツを身近に感

じ、目標に向かって努力することの大切さを学ぶ」ことをねらいとして、以下の通り講演会

と実技見学、水泳教室を実施します。保護者や地域の皆様も参観ができますので、お時間が

ございましたら、お越しください。 
 

《アーティスティックスイミング 講演及び実技見学》 

１ 日  時  平成３０年９月５日（水） ９時３０分～１１時５０分 

２ 内容・場所 講演会（体育館：４～６年生） 実技見学（プール：全学年） 

３ 時  程  講演会  ９時３０分～１０時１５分 

             講師 ロンドンオリンピック日本代表 

団体５位入賞 足立 夢実 選手 

        実技見学 １０時４０分～１１時    ５・６年生見学 

             １１時０５分～１１時２５分 ３・４年生見学 

             １１時３０分～１１時５０分 １・２年生見学 

             実技披露 国士舘大学シンクロナズドスイミング部 

 

《ロンドンオリンピック銅メダリスト 立石諒選手 講演及び水泳教室》 

１ 日  時  平成３０年９月１３日（木） １３時３０分～１５時１５分 

２ 内容・場所 講演会（体育館：４～６年生） 水泳教室（プール：６年生） 

３ 時  程  講演会  １３時３０分～１４時００分 

        水泳教室 １４時２０分～１５時０５分 ６年生 

             講師 ロンドンオリンピック日本代表 

 ２００ｍ銅メダルリスト 立石 諒 選手 



1年 2年 3年 4年 5年 6年

月・火・木・金 水 短縮時程

12:10
13:00

14:40 14:25 13:55

集団下校集合時刻

学校公開日／エコスポ祭り

　２２日(土)は学校公開日です。また、１３時から
第１０回エコスポ祭りを実施します。詳しくは、後
日配布するプリントでご確認ください。また、昼
食は芝生校庭で食べられるようにします。家族
や友達とお弁当を召し上がってください。

ふくのわプロジェクト
みんなのメダルプロジェクト

４校時授業短縮時程の上段：給食なし・下段：給食あり

６校時授業 15:30 14:45
５校時授業

４校時授業 13:20 13:25

　２０２０東京オリンピック・パラリンピックを控え、
本校では今年度、東京都の指定を受けて「ふく
のわプロジェクト」と「都市鉱山から作る！みんな
のメダルプロジェクト」に参加します。ご家庭で
不要な物品があいましたら、ご協力をよろしくお
願いいたします。
回収期間：９月１８日（火）～２８日（金）
【ふくのわプロジェクト】
　ご家庭のクローゼット等に眠っている「まだ着ら
れる衣類」を集めてリユース業者に買い取っても
らい、衣類のリユースを促進するとともに、その
収益金をパラスポーツに多方面で支援している
日本財団パラリンピックサポートセンターに寄付
する取組です。
　回収物：スーツ、ドレス、子供服、ネクタイ、ス
カーフ、和服、帯等　まだ着られる衣類（洗濯し
てあるもの）
【みんなのメダルプロジェクト】
　東京２０２０大会で使用するメダルについて、
みなさまがお持ちの使用済み携帯電話等の小
型家電から製作するプロジェクトです。
　回収物：不要の携帯電話、スマートフォン

５

児童集会（音楽委員）
モーモースクール

ユニセフ募金(～２８日)
スクールカウンセラー

６ ６ ６

６ ６

５ ６ ６

５ ５

６

芝生の日
下校パトロール
　　　　　　（２年３組）

学校公開日　芝刈り体験授業(４年)
芝生の上でお弁当の会　エコスポ祭り

たてわり班遠足(弁当持参)
放課後子ども教室ボランティア(４年２組)

６６

４ ４ ４

６

芝生管理作業　おやじの会／２年２組

５ ６

５

かがやきﾀｲﾑ終（１年）　身体計測（３年・５年２組）
放課後パトロール（５年２組）

短縮時程　午前授業
放課後子ども教室ボランティア(４年１組)

９月の給食指導目標

自分が大切　みんなが大切
 　　・あいさつをしよう　　　　・きまりを守ろう
 　　・協力しよう

けじめをつけた生活をしよう
右側を静かに歩こう
規則正しい生活をしよう
食べ物の働きを考えよう

日

27 木

30

今年度の重点目標

９月の生活指導目標
９月の安全指導目標
９月の保健指導目標

５

保健安全行事

５ ５

４ ４ ４ ４

４ ４

５ ５ ５ ６

５

５ ５

５ ６

芝生管理作業　サッカー/５年１組

始業式　午前授業　短縮時程　小中連携あいさつ運動
校内あいさつ運動（～７日）　かがやきﾀｲﾑ始（１年）
総合防災訓練（引き渡し訓練）

５５

４

8

10 月

土
9 日

４

５ ５

11

５

５ ５ ５ ６ ６

５ ５ ５

６

６

1 土

給食始　５時間授業　世話人会10:00
スクールカウンセラー　身体計測（６年・５年１組）

15

12 水

５ ５

４

保護者会(２・３・６年)　身体計測(１年) 　ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ
小児習慣病検診（５年）　鶴牧中職場体験(～１３日)
放課後子ども教室

芝生管理作業　サッカー/５年２組

５ ５ ６13 木 ６

６

クラスあそび　安全指導　かがやきﾀｲﾑ（２年）
ｱｰﾃｨｽﾃｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ講演会・見学会
放課後子ども教室ボランティア(２年２組)

児童集会(集会委員)
身体計測
　　(４年・５年３組)

火

６

29 土

28 金

21 金

22

25 火

26 水

日

保護者会

6 木

7 金

2 日

3 月

4 火

９月行事予定

5 水

授　業　時　数

　保護者会を１１日（火）、１３日（木）に開催しま
す。当日は水曜日ではありませんが、放課後子
ども教室指導員の方々のご厚意により、１・２年
生のみ、臨時の放課後子ども教室を実施しま
す。ご利用ください。児童への安全配慮のため
自家用車・バイクでのご来校は、ご遠慮いただ
きますようお願い申し上げます。

ユニセフ募金活動

　世界の子供たちの命と健康を守るために活動
しているユニセフに募金を集めて送ります。９月
２５日(火)～２８日(金)の間、代表委員が中心と
なって活動しますので、配布するユニセフのお
便りなどを活用してご協力をお願いします。

日 曜 学校行事

５ ５

16 日
17 月

４

６ ６

児童集会(環境委員)　ＪＵＫＩ見学(５年１組)
かがやきタイム（２年）　水泳教室（４，５，６年）
保護者会(１・４・５年)　放課後子ども教室

５

ＪＵＫＩ見学(５年３組)　プール納め

午前授業　JUKI見学(５年２組)
研究授業(３年３組・５校時)　たてわり班長会
放課後子ども教室ボランティア（３年３組）

土

５14 金

４

６

５

敬老の日

18 火

24 月

19 水

20 木

土

23

４ ４ ４ ４ ４

たてわり班活動　スクールカウンセラー
ふくのわﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ・みんなのﾒﾀﾞﾙﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（～２８日）

５児童集会(体育委員)

５ ５ ５ ６ ６ ５

６ ６

４

５ ５５ ５

６ ６６

芝生管理作業　ボーイズ／２年１組　Gネット委員会定例会10:30

児童朝会　委員会活動
わかば２学期始

身体計測（２年) ４

５５

秋分の日

５ ５

６ ６

４

５ ５ ６ ６ ６ ６

振替休日

４ ４ ４

まだまだ、暑い日が続きます。

朝コップ一杯の水を飲むことが熱中症を

予防するのに大きな効果が

あります。ぜひ、登校前

にお子さまにコップ一杯

の水を飲ませてください。


