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令和７年１月３１日 

多摩市立北諏訪小学校 

  校長 岡 芳弘 

      ７月号 

北諏訪小学校教育目標  ◎考える子ども ○思いやる子ども ○きたえる子ども 

 
「備える」ということ 

副校長 郡司 実 

 

暦の上では、まもなく立春を迎えますがまだまだ寒さが厳しい日もあります。そんな中、

北諏訪小の子供たちは、持久走旬間に取り組んでいます。元気いっぱいです。令和７年は、

乙巳（きのとみ）に当たります。「乙」には困難があっても進んでいくことや植物が成長し広

がっていく意味があると言われています。一方「巳」には脱皮し強く成長していく蛇のイメ

ージから「再生と変化」を意味すると言われています。この２つの組み合わせである乙巳に

は「努力を重ね、物事を安定させていく」、「これまでの努力や準備が実を結び始める」とい

う意味があるようです。今年度も残りあと２か月を切りました。一年間のまとめとして一日

一日を大切に過ごしてほしいと願っています。 

 

 今年の１月には１９９５年に発生した阪神・淡路大震災から３０年が経ちました。建物の

倒壊や火災などで多くの命が失われました。その後も、東日本大震災や能登半島地震など大

きな地震が発生しました。その度に、多くの命が失われました。日本は、４つのプレート境

界が相互に力を加え合う場所に位置しています。そのため、プレート境界でのズレが発生し

やすく、世界全体に占めるマグニチュード 6以上の地震回数の 2割が日本で発生するほどの

地震大国です。 

しかし、人は過去から学び、未来へとつなげる力があります。巨大地震による被害を経験

してきた日本だからこそ、過去から学び、災害に強い「まちづくり」を意識するようになり

ました。建築物の耐震基準の見直し、避難場所や避難路の整備をし、災害支援や救助など様々

なことを見直しました。さらに、テレビでは何度も「今すぐ避難してください、津波が来ま

す」と伝えるようになりました。これは、東日本大震災での津波の被害経験によるものです。

すべて、過去から学び、次への「備え」につなげることで被害を最小限に食い止めようとす

る知恵です。 

また、昨年の１月２日に起きた飛行機同士の衝突事故の際には、乗客乗員３７９人が炎上

する機内から整然と数分間で脱出することができました。これも、航空会社の日常的な避難

訓練や乗客が学校や職場などで経験した避難訓練による「備え」があったからだと報道され

ています。 

北諏訪小でも、地震・火災・不審者対応の避難訓練を実施しています。交通安全教室や引

き渡し訓練なども、いざという時への「備え」の１つです。さらに、毎日の授業もそれぞれ

の将来への「備え」になります。 

北諏訪小の子供たちには日々の学校生活を大切に、未来への「備え」を積み重ね、いざと

いう時に十分に力を発揮できるようになってほしいと願っています。 



【２月の行事予定】()の中の数字は学年を表しています。 

SC：スクールカウンセラー来校
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日 曜 主な行事 
給
食 

授業時数 
１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 土         

2 日         

3 月 安全指導日 遠足・警察署見学(3) 入学説明会 ○ 4 4 6 6 6 6 

4 火 全校朝会 学校保健委員会 SC ○ 5 5 5 6 6 6 

5 水 特別時程 ○ 4 4 4 4 4 4 

6 木 
たてわり班活動 合唱団練習 
学校運営協議会 

○ 5 5 6 6 6 6 

7 金 持久走旬間終 ○ 5 5 6 6 6 6 

8 土         

9 日         

10 月  ○ 4 6 6 6 6 6 

11 火 建国記念の日        

12 水 委員会活動 ○ 5 5 5 5 6 6 

13 木 合唱団練習 地域未来塾 ○ 5 5 6 6 6 6 

14 金 研究授業(5-2) ○ 4 4 4 4 4 4 

15 土         

16 日         

17 月 錦秋幼稚園交流(5) ○ 4 6 6 6 6 6 

18 火 オリジナル集会 SC ○ 5 5 5 6 6 6 

19 水 クラブ活動 合唱団発表会(昼休み) ○ 5 5 5 6 6 6 

20 木 特別時程 ○ 4 4 4 4 4 4 

21 金 社会科見学(6) 諏訪中ﾘﾄﾙﾃｨｰﾁｬｰ よむもん 
○ 
6 年除 5 5 6 6 6 6 

22 土         

23 日 天皇誕生日        

24 月 振替休日        

25 火 
音楽集会 薬物乱用防止教室(6) 
かしのき保育園交流(1) SC ○ 5 5 5 6 6 6 

26 水 スキー教室事前健診(5) ○ 5 5 5 5 5 5 

27 木 スキー教室(5) 特別音楽授業(1･2) 
○ 
5 年除 5 5 6 6 6 6 

28 金 スキー教室(5) 
○ 
5 年除 5 5 6 6 6 6 

1 土         

2 日         

3 月 総合「ひとときの和」(4) ○ 4 6 6 6 6 6 

4 火 全校朝会 安全指導日  SC ○ 5 5 5 6 6 6 

5 水 委員会活動 ○ 5 5 5 5 6 6 

6 木 たてわり班活動 合唱団練習 地域未来塾 ○ 5 5 6 6 6 6 

7 金 特別時程 ○ 4 4 4 4 4 4 

8 土 特別時程 学校公開「授業参観」 保護者会 ○ 1 1 1 3 3 3 

SC：スクールカウンセラー来校日 

きこえとことばの教室 つばさ教室 

通常通りの指導です 通常通りの指導です 

 

【５年生】スキー教室に行っ
てきます 
2 月 27 日(木)と 28 日(金)の２
日間、５年生は長野県の富士見
高原スキー場へスキー教室に行
きます。２日だけのレッスンで
すが、例年初心者でも多くの子
供が見違えるほど上達します。
詳しくは学年からのお知らせに
てご確認ください。 

予告なしの避難訓練を実施
します 
2･3 月の避難訓練は予告なしで
実施します。予告しない避難訓
練を実施することで、子供たち
がこれまでの経験を生かして、
自分の身を守ることを考え、行
動できるようなることを目指し
ます。 

【2/14(金)】研究授業のた
め５年２組は５時間授業で
す 
１４日(金)は５年２組が研究授
業を行います。５年２組以外の
学級は４時間授業・給食後下校
となります 

今月の生活目標  「手洗い、うがいをしっかりしましょう」 

お知らせください（お願い） 
年度内に転校をする予定があり
ましたら、できるだけ早く学校
（副校長）までご連絡をお願いい
たします。また、お知り合いの方
などの転入の情報がありました
ら、やはりお早めにお知らせくだ
さい。来年度の学級数決定の重要
な情報になります。ご協力をお願
いいたします。 

子供についての相談はスク
ールカウンセラーまで 
学校には、児童へのカウンセリン
グや保護者の相談を聞き助言や
援助を行うスクールカウンセラ
ーが来校しています(行事予定の
SC)。子供についてのお悩みがあ
る方は、ぜひご相談ください。面
談希望は、学校にご連絡くださ
い。 


