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新型コロナウイルス感染症による臨時休校中の学習について 

（５月２５日～２９日） 

  

保護者の皆様には、日頃よりご理解・ご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

さて、コロナウイルス感染症の感染予防における休校中の学習についてお知らせいたします。休校中は、体調が

よい児童については、家庭で話し合い、自主的な学習に取り組んでください。健康を第一に考え、体調の優れない

児童については、無理に取り組む必要はありません。休校中の時間割を活用し、計画的に学習を進めてください。 

 ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

１ 学習内容について 

国語 
●音読『なまえつけてよ』（教科書 P１８～２７）３日分する。 

※３日間音読をします。３日分の記録を音読カードに記入してください。 

●プリント①② 

 ※『なまえつけてよ』を読みながら考えて書く。 

●日記１日分 

 ※日記用プリントに書きましょう。できごとや様子、気持ちを詳しく書きましょう。  

●漢字ドリル 新出漢字「銅」～「潔」 

（「銅・修・復」「防・災・検」「移・賞・貿」「易・潔」） 

 ※熟語や文作りは、漢字ドリルや教科書を参考にしてください。「はね」や「書き順」

に気をつけて取り組んでください。 

●漢字ドリル P１１、１２、新出漢字「易」～「潔」 

 ※ドリルに直接書き込む。漢字ドリルの丸付けは、担任がします。 

●漢字ドリル P１４ （読み、書き練習） 

 ※漢字ドリル P１４のドリル１の①～⑩を漢字練習プリントに書いて覚える。 

●国語 ローマ字用プリント 

 ※なぞり書きのプリントは、なぞり書きをする。練習問題は、練習問題に取り組み、

丸付けをして間違えたところを直す。 

算数 
●算数プリント③～⑧ 

 ※プリントの問題を解き、丸付けをして間違えたところを直す。 

理科 
●けんび鏡の使い方 

●いろいろな雲を探す。 

※教科書Ｐ１１を参考にして、いろいろな種類の雲を見付ける。 

●「りかのたまてばこ」（教科書Ｐ２０、２１）を読む。 

※気象情報のデータと雨をふらす雲について知る。 

●プリント①『天気の変化』 

 ※わからないところがあった場合は、教科書を見て考える。 

（答え合わせは、担任が行います。） 



社会 
●社会科資料集Ｐ６～９に取り組む。 

※日本列島縦断の旅の与えられたミッション①～⑥をクリアする。 

●プリント「世界の国をおぼえよう！」に取り組む。 

※世界の国名や五大陸・海洋の名前を覚えているか確認し、忘れている場合は教科書

を読み直そう。 

●教科書 P１０、１１のやってみよう１と２に取り組む。 

 １．国名の入っている国は、位置を調べて線でつなぐ。 

 ２．国名が空らんになっている国は、国名を書く。 

●都道府県名と位置・県庁所在地を覚える。（白地図１枚の表と裏に挑戦） 

 ※わからないときは、答えを見たり、地図で調べたりして、覚えましょう。都道府県

名と県庁所在地名は、漢字で書けるようにしましょう。 

●世界の国を調べよう（３ヵ国以上） 

 ※自分の好きな国を３つ以上選ぶ。その国の正式な国名や首都、公用語、位置、特色

などを地図帳や資料集、インターネットなどを使い調べて、プリントに記入する。 

  できる人はたくさんチャレンジしてみよう。 

音楽 ●『この道』と『校歌』、リコーダーのワークシートに取り組む。 

図工 
●「心のもよう」（教科書 P14～15）絵の具で描く。（２週間で完成させる。） 

 ※絵の具を使い、思いのままに点や線などを描いてみる。 

体育 ●自分で計画を立て、自宅でできるストレッチや簡単なトレーニングに取り組む。 

外国語活動 
●アルファベットを覚えよう（Alphabet Time 3） 

 ※教科書４８、４９の A から、大文字→小文字（A→ａ→B→ｂ→）の順に線でつな

ぐ。（教科書の②） 

  大文字と小文字の形や高さを見比べながら鉛筆でなぞる。（教科書の④） 

家庭科 
●家庭の仕事のうち、できそうなことを保護者の人と相談して挑戦する。 

挑戦した仕事と感想などをワークシートに記入する。 

 ※お茶を入れる。みそ汁を作る。マスクを作る。など できそうなことを選び挑戦し

てください。 

道徳 
●『あいさつって』（教科書 P.１８～２３）を読み、あいさつや礼儀はなぜ大切なのかを

考え、配布したワークシートに取り組む。 

  ※情報との付き合い方についても考えて、自分の生活を見直しましょう。 

※課題については、初回の登校日に持ってきましょう。 

 

その他にも様々な学習方法があります。是非、活用してください。 

① 東京ベーシック・ドリル（国語、社会、算数、理科） 

 https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp 

② NHK for school（国語、算数、生活、理科、社会、道徳、音楽、体育、図工、外国語） 

   https://www.nhk.or.jp 

③ 文部科学省 子供の学び応援サイト（小学校） 

        https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00452.html 

④ 教科書には、QR コードが付いていることがあります。読み込んでみると様々な資料があります。 

⑤ スポーツ庁 子供の運動あそび応援サイトに 運動例が紹介されています。 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop03/list/detail/jsa_00012.html  

 

２ 学校からのお願い 

休校期間中は、児童がＳＮＳに触れる機会がとても多くなっていることが予想されます。ＳＮＳは、とても便

利なものであると同時に、危険性も含んでいます。教科書と共に持ち帰ったＳＮＳ東京ノートの“Ｐ19～26”を

ご覧になり、ＳＮＳについてもう一度、お子さんと話し合う機会を作ってみてください。 

 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.nhk.or.jp/
https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00452.html
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop03/list/detail/jsa_00012.html


３ 学習仕方について  

 1 週間の計画表③                    名前（          ） 

 ５月２５日（月） ５月２６日（火） ５月２７日（水） ５月２８日（木） ５月２９日（金） 

朝ごはん・健康観察・TOKYO おはようスクール（８：３０～９：００） など 

１校時 

9：00 

 ～ 

9：40 

【国語】 

・音読（教科書Ｐ１８～２７） 

・新出漢字「銅・修・復」 

【国語】 

・プリント① 

・新出漢字「防・災・検」 

【国語】 

・音読（教科書Ｐ１８～２７） 

・新出漢字「移・賞・貿」 

 

【国語】 

・プリント② 

・新出漢字「易・潔」 

・漢字ドリル P１１・P１２ 

登校日 

１組（９：３０～１１：００） 

２組（１３：００～１４：３０） 

※持ち物は別紙参照 

 

 

＜家庭での学習課題＞ 

【図工】 

・心のもよう 

 

【国語】 

・音読（教科書Ｐ１８～２７） 

・日記 

・漢字ドリル P１４ドリル１

を練習する。 

２校時 

9：50 

 ～ 

10：30 

【理科】 

・いろいろな雲を探す。 

※月～木曜日で見付けよう。 

【算数】 

・プリント⑤⑥に取り組む。 

 丸付けをして、直す。 

 

【社会】 

・白地図１枚の表と裏に都道

府県名と県庁所在地を書き

込む。 

【音楽】 

・『この道』と『校歌』、リコー

ダーのワークシートに取り

組む。 

休けい時間   10:35~10:55 

３校時 

10：50 

 ～ 

11：30 

【算数】 

・プリント③④に取り組む。 

 丸付けをして、直す。 

 

【社会】・教科書 P１０、１１の

やってみよう１と２に取り組む。 

・プリント「世界の国をおぼ

えよう！」に取り組む。 

【算数】 

・プリント⑦⑧に取り組む。 

 丸付けをして、直す。 

【社会】 

・世界の国を調べよう。 

（３ヵ国以上） 

４校時 

11：40 

 ～ 

12：1０ 

【体育・家庭】 

・ストレッチやトレーニング 

・家事の手伝い（ワークシー

トに記入する。） 

【体育・家庭】 

・ストレッチやトレーニング 

・家事の手伝い（ワークシート

に記入する。） 

【体育・家庭】 

・ストレッチやトレーニング 

・家事の手伝い（ワークシー

トに記入する。） 

【体育・家庭】 

・ストレッチやトレーニング 

・家事の手伝い（ワークシー

トに記入する。） 

昼食・読書タイム・休けい時間  12:20～13:30 

５校時 

13：30 

 ～ 

14：10 

【社会】・社会科資料集Ｐ６

～９に取り組む。 

【国語】ローマ字プリントに

取り組む。 

【道徳】 

・『あいさつって』（P.18～

23）を読み、ワークシート

に取り組む。 

【理科】 

・「りかのたまてばこ」（Ｐ20、

21）を読む。 

・プリント①に取り組む。 

【外国語】 

・アルファベットを覚えよう

（Alphabet Time 3） 

 

家の人の確認 

○をつけてください。 

     

※詳しくは、それぞれの教科の課題のところを見て、学習しましょう。 １日の学習の終わりに学校でもらったカードを使い振り返りをしましょう。 

※早く終わった時間は、①～③のどれかをしましょう。（①読書をする ②ネットを活用した学習をする ③自分で決めた課題をする） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭科の教材について（前回と同じ内容です。よろしくお願いします。） 

◎家庭科の学習で、裁縫用具を使用します。下記のものを、ご用意下さい。 

申込書（封筒型）を１５日に配布しました。希望される方はご購入ください。 

購入されない場合は、同じ内容のものをご準備ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎申込書は、代金を封入して、６月５日（金）まで に 担任まで提出してください。 

 ◎ご家庭で裁縫セットを用意する場合は、記名をした状態で、 ６月の中頃を目途にご用意ください。 

 ◎何かありましたら、担任までご連絡ください。 

◎裁縫セットの中身には、記名をお願いします。 

 

５月２９日（金）の持ち物 

・筆記用具  ・お便り袋  ・連絡帳  
・健康観察表 ・マスク（着用の上登校） 
・ハンカチ  ・ティッシュ  
①漢字ドリル 

②漢字練習帳 

③音読カード 

④社会の白地図 

⑤ローマ字のプリント 

⑥国語プリント①② 

⑦かくにんショートテスト①② 

⑧算数プリント③～⑧ 

⑨社会プリント３枚 

 「世界の国をおぼえよう！」「白地図」「世界の国を調べよう」 

⑩理科のプリント① 

⑪日記（１８～２２日分） 

⑫音楽のワークシート 

⑬算数の教科書（５年） 

⑭算数のノート 

⑮社会の教科書（５年） 

必ず用意していただきたい物（記名をお願いします。） 

・裁縫箱（カバー） 

・指ぬき･･･長針用、短針用    ・針･･･長針、短針（※無記名） 

・まち針(１０本程度）       ・巻き尺 

・針刺し(針山)          ・糸切りばさみ        

・裁ちばさみ           ・縫い糸･･･白、赤、黒 

 

※和洋練習布について 

一括で購入する予定ですので、申込書には記載されていますが、今回は申し込まないようにしてくだ

さい。 


