
ひじり小 タブレット ルール 

みんなが気持
き も

ちよく使
つか

うためのルールです。 

一人一人
ひ と り ひ と り

が、しっかり守
まも

っていきましょう。 
 

□ 使
つか

う時間
じ か ん

や時刻
じ こ く

を決
き

める。 

□ パスワードは 大切
たいせつ

に扱
あつか

う。 

□ よくないサイトには 入
はい

らない。 

□ 勝手
か っ て

に、ファイルをダウンロードしない。 

□ アプリを消
け

したり ふやしたりしない。 

□ タブレットは 落
お

とさない ぬらさない。 

□ 学習
がくしゅう

と関係
かんけい

のないことには 使
つか

わない。 

□ 背
せ

すじをのばして よいしせいで使
つか

おう。 

□ 目
め

とタブレットは ３０ｃｍ以上
いじょう

はなそう。 

□ ３０分
ぷん

に１回
かい

 ２０秒
びょう

 遠
とお

くを見
み

て 目
め

を休
やす

めよう。 

□ 部屋
へ や

を明
あか

るくして使
つか

おう。 

□ よくねるために ねる１時間前
じかんまえ

にはやめよう。 

□ 勝手
か っ て

に 写真
しゃしん

撮影
さつえい

や録音
ろくおん

・録画
ろ く が

しない。 

□ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を 書
か

きこまない。 

□ 人
ひと

を傷付
き ず つ

ける 嫌
いや

な思
おも

いにさせる 書
か

きこみはしない。 

 

※トラブルが起
お

きた時
とき

には、すぐに学校
がっこう

に知
し

らせましょう。 


