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長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

が始
はじ

まります。お友
とも

達
だち

や先生
せんせい

に会
あ

えるのが楽
たの

しみですね。もしかしたら、長
なが

い休
やす

みだったから、

学校
がっこう

のリズムに戻
もど

れるか、不安
ふ あ ん

に思
おも

っている人
ひと

がいるかもしれ

ません。でも、大丈夫
だいじょうぶ

です。朝
あさ

起
お

きたら、朝 食
ちょうしょく

を摂
と

りましょ

う。朝 食
ちょうしょく

を摂
と

ると、体
からだ

のスイッチと頭
あたま

のスイッチがオンに

なります。二
ふた

つのスイッチをオンにして、学校
がっこう

に来
き

てください

ね。改修
かいしゅう

工事
こ う じ

で新
あたら

しくなった保健室
ほけんしつ

を見
み

に来
き

てください。待
ま

っています！
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生
い

き生
い

きとした毎日
まいにち

を過
す

ごすために、

『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』が大切
たいせつ

と、

ずっと言
い

われてきました。コロナ禍
か

を経
へ

て、今
いま

では、『光
ひかり

・暗
くら

やみ・外遊
そとあそ

び』が

重要
じゅうよう

と言
い

われるようになりました。

睡眠
すいみん

導入
どうにゅう

の役割
やくわり

を果
は

たす『メラトニン』

の分泌
ぶんぴつ

を促
うなが

すためには、昼間
ひ る ま

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びること、適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かすこと、

夜間
や か ん

は暗
くら

い環境
かんきょう

で眠
ねむ

ることがポイント

だそうです。
 

寝る
ね  

前
まえ

1時間
じ か ん

は、スマホ・

タブレット・ゲームを終
お

わりにして、暗
くら

い中
なか

で眠
ねむ

りましょう。
 

 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 じょうぶなからだをつくろう。 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

  

・各学年
かくがくねん

の計測
けいそく

があります。体育
た い い く

着
ぎ

を忘
わす

れないようにしましょう。 

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生 

１３日（水） １２日（火） ８日（金） ７日（木） ５日（火） 
1組 5日（火） 

2組 6日（水） 

 

・１４日（木）9時～ 小児
しょうに

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

健
けん

診
しん

（5年生
ねんせい

希望者
きぼうしゃ

・6年生
ねんせい

転入者
てんにゅうしゃ

の

うち希望者
きぼうしゃ

のみ。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 6月
がつ

頃
ころ

から、職員室
しょくいんしつ

や保健室
ほけんしつ

に、『給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のマスク

を忘れました
わす        

』と言って
い   

来室
らいしつ

する人
ひと

が増えて
ふ   

きました。

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をする時
とき

は、マスクを着用
ちゃくよう

します。ランドセ

ルに、マスクを 2枚
まい

（予備
よ び

も含
ふく

めて）入
い

れておくように

確認
かくにん

をお願
ねが

いします。
 

 

ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします！ 

上履
う わ ば

き・外
そ と

靴
ぐ つ

のサイズ、足
あし

に合
あ

ってますか？ 

足
あし

の指
ゆび

が靴
くつ

の中
なか

で動
うご

かせるものを履
は

きましょう。 


