
  令和７年１月３１日 

多摩市立聖ヶ丘小学校 

校 長  髙 藤  浩 

 

朝晩
あさばん

とても寒
さむ

くなってきました。多摩
た ま

市内
しない

では、インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

による学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

をする学校
がっこう

があります。本校
ほんこう

では、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

も出
で

ています。感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

には手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

なので、手
て

を洗
あら

う姿
すがた

をよくみかけますが、洗
あら

った後
あと

、洋服
ようふく

で手
て

を拭
ふ

いている子
こ

もいます。洗濯
せんたく

したハンカチを毎日
まいにち

ポケットに入
い

れて持
も

ってくるようにしてください。
 

また、咳
せき

が

出
で

る場合
ばあい

は、咳
せき

エチケットとして、マスクを着用
ちゃくよう

しましょう。 

 

１４日
    にち

（金
きん

）【5時間目
じ か ん め

】薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

（６年生
ねんせい

） 

ライオンズクラブの方々
かたがた

から、貴重
きちょう

なお話
はなし

を伺
うかが

います。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ・・・・ 

①学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

います！ 

3月5日(水)13:20～14:20、ひじりっこ

ルームで、学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

を行
おこな

います。学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

は、学校
がっこう

と、学
がっ

校医
こうい

さんと、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が集
あつ

まって、それぞれの立場
たちば

から子供
こども

たちの健康
けんこう

について考
かんが

える会
かい

です。毎年
まいとし

1回
かい

、開催
かいさい

しており、今年度
こんねんど

は、講師
こうし

に歯科
し か

校医
こうい

の横田
よこた

達哉
たつや

先生
せんせい

にお願
ねが

いして、歯科
し か

に関
かん

するテーマでお話
はなし

をしていただく予定
てい

です。  

多摩市
た ま し

は、児童
じどう

生徒
せいと

の歯科
し か

保健
ほけん

に力
ちから

を入
い

れており、1年生
ねんせい

のフッ化物
かぶつ

塗布
と ふ

無料
むりょう

事業
じぎょう

や、

4年生
ねんせい

にブラッシング指導
しどう

を行
おこな

っています。横田
よこた

先生
せんせい

からは、普段
ふだん

歯科
し か

医院
いいん

で小児
しょうに

から

大人
おとな

まで、幅広
はばひろ

く診察
しんさつ

されているお立場
たちば

から、お話
はなし

していただくとともに、質問
しつもん

コーナ

ーも時間内
じかんない

に設定
せってい

する予定
よてい

です。どなたでも参加
さんか

できる会
かい

ですので、今
いま

のうちから予定
よてい

を

開
あ

けておいていただき、ぜひご参加
さんか

ください。会場
かいじょう

準備
じゅんび

のために、参加
さんか

希望
きぼう

を集
あつ

めます。

詳
くわ

しくは、別紙
べっし

お便
たよ

りをご覧
らん

ください。 

 



２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

    

心
こころ

の健康
け ん こ う

に気
き

をつけよう 
 

②登校
とうこう

許可証
きょかしょう

（出席届
しゅっせきとどけ

）について 

インフルエンザ・・・保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が、学校
がっこう

からもらった出 席 届
しゅっせきとどけ

に記入
きにゅう

してくださ 

い。聖ヶ丘
ひじりがおか

小学校
しょうがっこう

ホームページからダウンロードもできます。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

・・・登校
とうこう

許可証
きょかしょう

や出 席 届
しゅっせきとどけ

は不要
ふよう

です。ただし、 

発症
はっしょう

日
び

や出席
しゅっせき

停止
ていし

している期間
きかん

を確認
かくにん

しています。 

溶連
ようれん

菌
きん

、水
みず

ぼうそう、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

、おたふくかぜ等
など

・・・多摩市
た ま し

指定
してい

の 

登校
とうこう

許可証
きょかしょう

（3枚
まい

複写
ふくしゃ

のもの）があります。市内
しない

の指定
してい

医療
いりょう

機関
きかん

 

では無料
むりょう

です。 

③スポーツ振興
しんこう

センターの手続
て つ づ

きについて 

スポーツ振興
しんこう

センターの手続
てつづ

きは、受傷
じゅしょう

日
び

から2年
ねん

を過
す

ぎると申請
しんせい

できなくなります。

学校
がっこう

管理下
か ん り か

（登
とう

下校中
げこうちゅう

や学童
がくどう

へ向
む

かう途中
とちゅう

も含
ふく

みますが、交通
こうつう

事故
じ こ

は除
のぞ

く）でのけが

で、医療
いりょう

機関
きかん

を受
じゅ

診
しん

された方
かた

は、お知
し

らせください。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 先日
せんじつ

、1年生
ねんせい

から5年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、

来年度
らいねんど

のアレルギー疾患
しっかん

対応
たいおう

のために

アレルギー調査
ちょうさ

を行
おこな

いましたが、偶然
ぐうぜん

、

『今
いま

までは食
た

べても大丈夫
だいじょうぶ

だったのに』

新
あら

たにアレルギーであることが判明
はんめい

し

た人
ひと

が数名
すうめい

いました。また、『今
いま

までは

アレルギーだったけれど改善
かいぜん

されて

配慮
はいりょ

しなくてもよくなった』という人
ひと

も

いました。特定
とくてい

の食材
しょくざい

で、口
くち

の中
なか

が痒
かゆ

い、ピリピリする、というような訴
うった

え

がありましたら、他
ほか

にもアレルギーの

原因
げんいん

となる食材
しょくざい

があるのか、どの程度
ていど

のアレルギーなのか等
など

、医師
い し

に相談
そうだん

して

ください。その結果
けっか

を学校
がっこう

にお知
し

らせい

ただき、学校
がっこう

とご家庭
かてい

と連携
れんけい

しながら、

対応
たいおう

していきたいと考
かんが

えています。 


