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5月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

がありました。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れてい

ない5月
がつ

・６月
がつ

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になり

やすいと言
い

われています。 

人間
にんげん

は汗
あせ

をかくことで体温
たいおん

の

上 昇
じょうしょう

を抑
おさ

えて、熱
ねつ

を発散
はっさん

していま

す。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は湿度
しつど

が高
たか

いため、汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくいので、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が

うまくできないことがあります。

例年
れいねん

6月
がつ

は、雨
あめ

が降
ふ

って肌寒
はださむ

い日
ひ

も

あれば、日差
ひ ざ

しが強
つよ

くて暑
あつ

くなる日
ひ

もあります。本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

になる前
まえ

に、汗
あせ

をかくことができる体
からだ

つくりも重要
じゅうよう

です。こまめに水分
すいぶん

をとり、

睡眠
すいみん

時間
じかん

を確保
かくほ

し、朝 食
ちょうしょく

を必
かなら

ず食
た

べ、適度
てきど

に体
からだ

を動
うご

かして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なりにくい体
からだ

を作
つく

っておきましょう。また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

対策
たいさく

として、学校
がっこう

で

は、校舎
こうしゃ

の外
そと

に出
で

る時
とき

は帽子
ぼうし

をかぶることを推奨
すいしょう

しています。本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さ

になる前
まえ

に、風
かぜ

通
とお

しのよい帽子
ぼうし

をかぶって登校
とうこう

するようにしてください。 

 

学校
がっこう

で行
おこな

う定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

は、学校
がっこう

保健
ほけん

安全法
あんぜんほう

により、6月
がつ

30日
にち

までに全
すべ

て終
お

えることになっていま

す。今年度
こんねんど

の聖ヶ丘
ひじりがおか

小学校
しょうがっこう

の健
けん

診
しん

は順 調
じゅんちょう

に進
すす

んでおり、歯科
し か

健
けん

診
しん

と尿
にょう

検査
けんさ

３次
じ

検査
けんさ

（該当者
がいとうしゃ

のみ）

を残
のこ

すのみとなりました。お子
こ

さんの全
すべ

ての定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
けっか

は、腎臓病
じんぞうびょう

検診
けんしん

（尿
にょう

検査
けんさ

）や心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

の結果
けっか

などが検査
けんさ

機関
きかん

から全
すべ

て届
とど

き次第
しだい

、けんこうカードにてお知
し

らせいたしますので、もうしばらくお待
ま

ちください。健康
けんこう

診断
しんだん

で何
なに

か異常
いじょう

が見
み

つかった場合
ばあい

や、疑
うたが

わしい場合
ばあい

には治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

をお渡
わた

ししていま

す。お知
し

らせをもらった人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

してください。 



6月
が つ

の健
け ん

診
し ん

予定
よ て い

・・・ 

７日（金）・・・八ヶ岳
やつがたけ

移動
いどう

教室前
きょうしつまえ

健
けん

診
しん

（6年生） 

※『健康
けんこう

のしおり』を忘
わす

れずに！！ 

27日（木）・・・歯科
し か

健
け ん

診
し ん

（全学年
ぜんがくねん

） 

※朝
あさ

、歯
は

みがきを忘
わす

れずに！ 

 

 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

の結果
け っ か

のお知
し

らせは、全員
ぜ ん い ん

にお配
く ば

りします。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

状態
じょうたい

をおうちの人
ひと

にも確認
かくにん

してもらうために、多摩市
た ま し

では、むし歯
ば

のなかった人
ひと

にも歯科
し か

健
けん

診
しん

のお

知
し

らせをお配
くば

りしています。歯科
し か

健
けん

診後
しんご

に持
も

ち帰
かえ

りますので、ご家庭
かてい

で確認
かくにん

してみて

ください。 

歯
は

ブラシの点検
てんけん

をおねがいします。 

聖ヶ丘
ひじりがおか

小学校
しょうがっこう

では、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

増進
ぞうしん

のために、給 食
きゅうしょく

の後
あと

に、『はみがきタイム』を設定
せってい

して、全校
ぜんこう

で取
と

り組
く

んでいます。毎日
まいにち

持
も

たせていただいている歯
は

ブラシの毛先
けさき

が、開
ひら

いていませんか？点検
てんけん

をお願
ねが

いします。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    

  歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 



5月の感染症
かんせんしょう

発生
はっせい

状 況
じょうきょう

をお知
し

らせします。水
みず

ぼうそう（５名※いずれも

予防
よぼう

接種
せっしゅ

を受
う

けていた子
こ

でした。）、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

（２名）、胃
い

腸炎
ちょうえん

（1名）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


