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多摩市立聖ヶ丘小学校 

校 長  髙藤 浩 

この日
ひ

に熱
ねつ

が下
さ

がっていて、その後
あと

も熱
ねつ

があがらなければ、６日目
む い か め

の 

12/7 に登校
とうこう

できます。もし熱
ねつ

が下
さ

がらなければ、熱
ねつ

が下
さ

がった日を０日目
ゼロにちめ

と

して、２日
ふ つ か

経過
け い か

してから登校
とうこう

できます。 

  

 
早
はや

いもので、今年
こ と し

もあと１か月
げつ

を残
のこ

すばかりとなりまし

た。1１月
がつ

には、インフルエンザによる 1・2・6年生
ねんせい

の学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

、4年生
ねんせい

の学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がありました。インフルエンザの

人
ひと

は減少
げんしょう

しましたが、風邪気味
か ぜ ぎ み

な人
ひと

はいるようです。学校
がっこう

でも咳
せき

をしている人
ひと

がいます。咳
せき

が出
で

ている人
ひと

はマスクを

付
つ

けましょう。また、ランドセルにはいつも、ハンカチと

マスクの予備
よ び

を、入
い

れておくようにしましょう。
 

 

 

 

 

 

・インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

について・ 
 インフルエンザは、医師

い し

が感染
かんせん

の恐
おそ

れがなく登校
とうこう

しても良
よ

いと認
みと

める時
とき

まで登校
とうこう

を見合
み あ

わせる

よう、学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

で定
さだ

められています。症 状
しょうじょう

が出
で

たら自己
じ こ

判断
はんだん

をせず、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を

受
じゅ

診
しん

することと、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

をしっかり休
やす

むことが大切
たいせつ

です。学校
がっこう

とご家庭
か て い

で協 力
きょうりょく

できた

らと思
おも

います。 

 インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、『発症
はっしょう

後
ご

5
いつ

日
か

かつ解熱
げ ね つ

後
ご

2
ふつ

日
か

が経過
け い か

するまで』です。

発症後
はっしょうご

、1日目
い ち め

に熱
ねつ

が下
さ

がったとしても、５日
い つ か

経過
け い か

するまでは登校
とうこう

できませんのでご注意
ちゅうい

くださ

い。発症
はっしょう

日
び

とは、症 状
しょうじょう

の現
あらわ

れた日
ひ

のことで、この日
ひ

を０日目
ゼロにちめ

と考
かんが

えます。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

をしっかり守
まも

ることは、お子
こ

さんの体
からだ

を守
まも

り、さらに、自分
じ ぶ ん

から感染
かんせん

が広
ひろ

まる

ことはないと宣言
せんげん

するような証明
しょうめい

にもなります。ご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

をよろしくおねがいします。  

 

(例
れい

)12月
がつ

1
ついた

日
ち

に発熱
はつねつ

して、2
ふつ

日
か

に病院
びょういん

でインフルエンザの診断
しんだん

を受
う

けた子
こ

の場合
ば あ い

 
 発症

はっしょう

日
び

 １日目
に ち め

 ２日目
ふ つ か め

 ３日目
み っ か め

 ４日目
よ っ か め

 ５日目
い つ か め

 6
むい

日目
か め

 ７日目
な の か め

 8
よう

日目
か め

 

日付
ひ づ け

 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 12/6 

最短
さいたん

で 

12/7 12/8 12/9 

 

 

 

 

 



 

 

 
１２月

がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    寒
さむ

さに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくろう 



 

 

 

 

 
 

 

 

 


