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多摩
た ま

市内
しない

の新型
しんがた

コロナウイルスの感染者数
かんせんしゃすう

は少
すこ

しずつ減
へ

って、多摩市
た ま し

の感染
かんせん

レベ

ルがレベル２に下
さ

がりました。聖ヶ丘
ひじりがおか

小学校
しょうがっこう

では現在
げんざい

、感染症
かんせんしょう

の集団
しゅうだん

発生
はっせい

は

ありません。あらゆる感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

の基本
きほん

は、消毒
しょうどく

も大切
たいせつ

ですが、何
なに

よりも石
せっ

け

んで手
て

を洗
あら

うことです。今一度
いまいちど

、石
せっ

けんで丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

うことを確認
かくにん

しましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

◎熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

の観点
かんてん

から、体育
たいいく

等
など

でマスクを外す
はず

機会
きかい

が増
ふ

えてきます。外
はず

したマスクを

入
い

れる袋
ふくろ

（マスクケースやビニール袋
ぶくろ

等
など

）をご用意
ようい

ください。なお、袋
ふくろ

の取
と

り違
ちが

いがないように名前
なまえ

を書
か

いていただくようお願
ねが

いします。 

◎熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

対策
たいさく

として、学校
がっこう

では、校舎
こうしゃ

の外
そと

に出
で

る際
さい

には、帽子
ぼうし

をかぶるよう声
こえ

をかけています。外遊
そとあそ

び、校舎
こうしゃ

の外
そと

での観察
かんさつ

、外
そと

に出
で

る機会
きかい

がありますので、できるだけ通気性
つうきせい

のよい帽子
ぼうし

をかぶって登校
とうこう

する

ようにしてください。 

◎新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

時期
じ き

には、体調
たいちょう

不良
ふりょう

（発熱
はつねつ

、のどの痛
いた

み、頭痛
ずつう

、腹痛
ふくつう

）の場合
ばあい

、

お子
こ

さんの登校
とうこう

を控
ひか

えていただいていました。また、その際
さい

欠席
けっせき

とはせず、「出席
しゅっせき

停止
ていし

」としていました。

この対応
たいおう

はレベル２になっても変更
へんこう

ありません。個別
こべつ

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、出席
しゅっせき

停止
ていし

などの判断
はんだん

をします

ので、学校
がっこう

にご相
そう

談
だん

ください。 

◎学校
がっこう

で行
おこな

う定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

は、学校
がっこう

保健
ほけん

安全法
あんぜんほう

により、6月30日までに全
すべ

て終
お

えることになっていま

す。今年度
こんねんど

の聖ヶ丘
ひじりがおか

小学校
しょうがっこう

の健
けん

診
しん

は順 調
じゅんちょう

に進
すす

んでいます。お子
こ

さんの定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
けっか

は、心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

等
とう

の結果
けっか

などが検査
けんさ

機関
きかん

から全
すべ

て届
とど

き次第
しだい

、けんこうカードにてお知
し

らせいたしますので、もうしば

らくお待
ま

ちください。健康
けんこう

診断
しんだん

で何
なに

か異常
いじょう

が見
み

つかった場合
ばあい

や、疑
うたが

わしい場合
ばあい

には治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

をお渡
わた

し

しています。お知
し

らせをもらった人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

していただきますようお願
ねが

いします。 

6月
が つ

の健
け ん

診
し ん

予定
よ て い

・・・1日（水）、2日（木）、3日（金）、6日（月）・・・尿
にょう

検査
けんさ

3次
じ

健
けん

診
しん

（該当者
がいとうしゃ

） 

16日（木）歯科
し か

健
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

）８：３０～ 

28日（火）八ヶ岳
やつがたけ

移動
いどう

教室前
きょうしつまえ

健
けん

診
しん

（6年生） 



 

 

 

聖ヶ丘
ひじりがおか

小学校
しょうがっこう

では、新型
しんがた

コ 

ロナウイルスが流行
りゅうこう

する前
まえ

までは、 

給
きゅう

食
しょく

の後
あと

に『歯
は

みがきタイム』 

がありました。『食
た

べた後
あと

に歯
は

をみ 

がく』という、歯
は

の健康
けんこう

を保
たも

つた 

めにとても大切
たいせつ

な取
と

り組
く

みでした。 

      学校
がっこう

では歯
は

みがきができませ 

んが、おうちでは食
た

べた後
あと

にしっ 

かり歯
は

を磨
みが

きましょう。 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

 


