
令和６年１月９日 

多摩市立聖ヶ丘小学校 

校 長   髙藤 浩 

明
あ

けましておめでとうございます。新
あたら

しい一年
いちねん

がスタートしま

した。冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

、みなさんの体 調
たいちょう

はいかがでしたか？ けが

をしたり、病気
びょうき

をしたりしませんでしたか？ これからまた学校
がっこう

が

始
はじ

まります。聖ヶ丘
ひじりがおか

小学校
しょうがっこう

では、引
ひ

き続
つづ

き、換気
かんき

や加湿
かしつ

、手
て

洗
あら

い

の声
こえ

かけなど、感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

対策
たいさく

を続
つづ

けていきます。ご家庭
かてい

と協 力
きょうりょく

しながら、健康
けんこう

管理
かんり

を進
すす

め

ていけたらと思
おも

っております。今年
ことし

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

身長
しんちょう

体重
たいじゅう

測定
そくてい

があります。体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに！また、 

身長計
しんちょうけい

にぶつからない髪型
かみがた

で登校
とうこう

してください。 

１０日（水）１年生   １２日（金）４年生   

１５日（月）５年生   １６日（火）２年生 

１７日（水）３年生   １８日（木）６年生 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の計測
けいそく

の結果
けっか

を、けんこうカードでお知
し

らせします。ご家庭
かてい

でご覧
らん

になり、押印
おういん

して、２２日（月）までに学校
がっこう

に戻
もど

してください
 

。 



１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  インフルエンザを予防
よぼう

しよう 

 

 

 

インフルエンザは、出席
しゅっせき

停止
ていし

の

感染症
かんせんしょう

です。発熱
はつねつ

した日
ひ

をゼロ日目
にちめ

と

数
かぞ

えて、5
いつ

日
か

経過
けいか

するまで登校
とうこう

できませ

ん。さらに、解熱
げねつ

後
ご

2
ふつ

日
か

経過
けいか

しているこ

とも必要
ひつよう

ですので、解熱
げねつ

していたけれど

4日目、5日目にまた熱
ねつ

が出
で

た場合
ばあい

は、

さらに2日、お休
やす

みとなります。 

定
さだ

められた期間
きかん

を守
まも

って休
やす

むことで、

その人
ひと

が感染源
かんせんげん

にはならない、という

証明
しょうめい

になります。かかってしまったら

休
やす

み、安静
あんせい

にしてしっかり治
なお

しましょう。 

 

 

 

 


