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暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきたと思
おも

ったら、寒
さむ

い日
ひ

があったりと、寒暖差
かんだんさ

の多
おお

い 2月でした。体調
たいちょう

を崩
くず

す子
こ

も多
おお

くいました。聖ヶ丘
ひじりがおか

小
しょう

では、インフ

ルエンザB
ビー

型や、胃
い

腸炎
ちょうえん

の子
こ

が出
で

ています。頭痛
ず つ う

や咳
せき

が続
つづ

いていたの

で受診
じゅしん

したら、原因
げんいん

は花粉症
かふんしょう

だった、という子
こ

も複数
ふくすう

います。小児科
しょうにか

や

耳鼻科
じ び か

を受
じゅ

診
しん

したら劇的
げきてき

に改善
かいぜん

したという例
れい

もあります。引
ひ

き続
つづ

き、

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけるとともに、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

することをお勧
すす

めします。 

さて、3月は、新年度
しんねんど

に向
む

かうための総
そう

まとめの月
つき

です。体
からだ

や心
こころ

の

コンディションを整
ととの

えて、すがすがしい気持
き も

ちで 4月を迎
むか

えてほしいと思
おも

います。 

 

 



学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を行
おこな

います。 

以前
い ぜ ん

、お知
し

らせを家庭数
かていすう

でお配
くば

りしましたが、3 月 6日（水）

１３：２０～１４：２０、ひじりっこルームで、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行います。今年度
こんねんど

は、小児科医
し ょ う に か い

で本校
ほんこう

の内科
な い か

校医
こ う い

でもある

武井
た け い

章人
ゆ き と

先生
せんせい

から、『小児
しょうに

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

、小児
しょうに

メタボリックシ

ンドローム、家族性
かぞくせい

高
こう

コレステロール血症
けっしょう

』について、お話
はなし

していただきます。

どなたでも参加
さ ん か

できますので、ぜひお越
こ

しください。（当日
とうじつ

参加
さ ん か

や、途中
とちゅう

退室
たいしつ

でも

大丈夫
だいじょうぶ

です。） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


