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12月
がつ

になり、一段
いちだん

と寒
さむ

くなりました。この冬
ふゆ

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の第
だい

8波
ぱ

とインフル

エンザの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されていますが、聖ヶ丘
ひじりがおか

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

の中
なか

にも、のどの痛
いた

みや咳
せき

が出
で

る

ために大事
だ い じ

をとって休
やす

む児童
じ ど う

がやや増
ふ

えてきています。また、おなかが痛
いた

い、気持
き も

ち悪
わる

い、という

ような、胃腸
いちょう

に症 状
しょうじょう

が出
で

ている児童
じ ど う

もいます。微熱
び ね つ

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

がある場合
ば あ い

は、かかりつけ医
い

に

電話
で ん わ

で相談
そうだん

して、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

することをおすすめします。また、朝
あさ

の検温
けんおん

で 37.0度
ど

程度
て い ど

でも、そ

の後
ご

、熱
ねつ

が上
あ

がって早退
そうたい

することになったというケースが 11月中
がつちゅう

にも数件
すうけん

ありました。引
ひ

き続
つづ

き、

毎朝
まいあさ

登校前
とうこうまえ

に、お子
こ

さんの健康
けんこう

観察
かんさつ

をよろしくお願
ねが

いいたします。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

  4年生 ブラッシング指導
し ど う

 

 歯科
し か

校医
こ う い

の横田
よ こ た

先生
せんせい

と、歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが、上手
じょうず

なブラッシングの仕方
し か た

を教
おし

えてくだ

さいます。当日
とうじつ

学校
がっこう

に持
も

ってくる物
もの

はありませんが、ご家庭
か て い

で歯
は

の染
そ

め出
だ

しをしていた

だき、ワークシートに記入
きにゅう

します。4年生
ねんせい

には改
あらた

めてお知
し

らせいたします。 

1年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

フッ化物
    か ぶ つ

塗布
と ふ

無料
む り ょ う

実施
じ っ し

のお知
し

らせ 

 歯科
し か

保健
ほ け ん

推進
すいしん

事業
じぎょう

の一環
いっかん

である、小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にした『フッ化
か

物
ぶつ

塗布
と ふ

１回
  かい

無料
むりょう

』につい

て、前回
ぜんかい

第
だい

１回目
か い め

の実施
じ っ し

期間
き か ん

に未受診
みじゅしん

の児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に、第
だい

２回
かい

実施
じ っ し

のお知
し

らせを黄色
き い ろ

い用紙
よ う し

でお配
くば

りしております。1月 1４日（土）までですので、まだ受診
じゅしん

していない方
かた

はこの無料
むりょう

の機会
き か い

にぜひ

受診
じゅしん

をご検討
  けんとう

ください。歯科
し か

医院
い い ん

で行
おこな

うフッ化物
か ぶ つ

塗布
と ふ

は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

にとても有効
ゆうこう

です。 

なお、多摩
た ま

市内
し な い

指定
し て い

の歯科
し か

医院
い い ん

でのみ、無料
むりょう

実施
じ っ し

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  寒
さむ

さに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくろう 

ストップ 

て あら 

かん き 

つ
め 

さ
む 


