
 

令和６年 ８月２７日 

多摩市立聖ヶ丘小学校 

校 長  髙藤 浩 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

じょうぶなからだを 

つくろう。 

  
 

 

 

いよいよ、学校
がっこう

が始
はじ

まりました。お友
とも

達
だち

や先生
せんせい

に会
あ

えるの

が楽
たの

しみですね。もしかしたら、長
なが

い休
やす

みだったから、学校
がっこう

の

リズムに戻
もど

れるか、不安
ふ あ ん

に思
おも

っている人
ひと

がいるかもしれませ

ん。でも、大丈夫
だいじょうぶ

です。朝
あさ

起
お

きたら、朝 食
ちょうしょく

を摂
と

りましょう。

朝 食
ちょうしょく

を摂
と

ると、体
からだ

のスイッチと頭
あたま

のスイッチがオンにな

ります。二
ふた

つのスイッチをオンにして、学校
がっこう

に来
き

てください

ね。待
ま

っています！
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

  

・各学年
かくがくねん

の計測
けいそく

があります。体育
た い い く

着
ぎ

を忘
わす

れないようにしましょう。 

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生 

１３日（金） １０日（火） ６日（金） ５日（木） ９日（月） ５日（木） 

 

・１２日（木）9時～ 小児
しょうに

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

健
けん

診
しん

（5年生
ねんせい

希望者
きぼうしゃ

・6年生
ねんせい

転入者
てんにゅうしゃ

の

うち希望者
きぼうしゃ

のみ。） 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をする時
とき

は、マスクを着用
ちゃくよう

します。また、急
きゅう

に体調
たいちょう

が悪
わる

くなって使うこともあります。ランドセルに、

マスクを 2枚
まい

（予備
よ び

も含
ふく

めて）入
い

れておくように確認
かくにん

をお願
ねが

いします。
 

 

学校
がっこう

からマスクを借
か

りたら、新
あたら

しいものをビニールに入
い

れて返却
へんきゃく

してください。 

ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします！ 



非常時
ひじょうじ

に持
も

ち出
だ

す物
もの

を、確
たし

かめて

おきましょう。
 

 

 


