
１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  新型
しんがた

コロナウイルス・インフルエンザを予防
よぼう

しよう 

 

令和５年１月６日 

多摩市立聖ヶ丘小学校 

校 長  山本 勝敏 

 

明
あ

けましておめでとうございます。新
あたら

しい一年
いちねん

がスタートし

ます。冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

、みなさんの体 調
たいちょう

はいかがでしたか？けが

をしたり、病気
びょうき

をしたりしませんでしたか？ これからまた学校
がっこう

が始
はじ

まります。食
た

べる（栄養
えいよう

）、動
うご

く（運動
うんどう

）、休
やす

む（休養
きゅうよう

）、

この３つの健康
けんこう

の歯車
はぐるま

を、回
まわ

し始
はじ

めましょう。聖ヶ丘
ひじりがおか

小学校
しょうがっこう

で

は、今まで同様、引
ひ

き続
つづ

き、消毒
しょうどく

や換気
かんき

など、感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

対策
たいさく

を続
つづ

けていきます。ご家庭
かてい

では

お子
こ

さんの健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。 

 保健室
ほけんしつ

では、みなさんが元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう、応援
おうえん

しています。 今年
ことし

も

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

発育
はついく

測定
そくてい

があります。体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに！ 

１１日（水）６年生と３－２   

１２日（木）５年生と３－１  １３日（金）４年生 

１８日（水）２年生      １９日（木）1年生 

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の計測
けいそく

の結果
けっか

を、けんこうカードでお知
し

らせします。ご家庭
かてい

でご覧
らん

になり、押印
おういん

して、２3日（月）までに学校
がっこう

に戻
もど

してください
 

。 

 



 


