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  真夏
ま な つ

の暑
あつ

さも過
す

ぎ去
さ

り、朝晩
あさばん

は涼
すず

しいと感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

え 

 てきました。秋
あき

の時期
じ き

には、朝
あさ

と日中
にっちゅう

の温度差
お ん ど さ

（寒暖差
かんだんさ

） 

 によって、体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。脱
ぬ

いだり着
き

たりしやす 

い服装
ふくそう

がよいでしょう。
 

 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザの人
ひと

が増
ふ

えています。検査
け ん さ

したら陰性
いんせい

だっ

たけれど、咳
せき

が出
で

る、のどがイガイガする、という人
ひと

もいます。咳
せき

が出
で

る時
とき

はマスクを着
つ

け

るようにしましょう。インフルエンザにかかったときは、登校
とうこう

の際
さい

に、出 席 届
しゅっせきとどけ

が必要
ひつよう

で

す。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がサインをしてください。聖ヶ丘
ひじりがおか

小
しょう

のホームページからダウンロードでき

ますし、学校
がっこう

からお渡
わた

しすることもできます。（新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の出 席 届
しゅっせきとどけ

は

ありません。
 

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・外
そ と

から帰
かえ

ったとき  ・トイレの後
あ と

  ・くしゃみをした時
と き

  ・食事
し ょ く じ

の前
ま え

 

・そうじの後
あ と

   ・・・等
な ど

、学校
が っ こ う

ではたくさん手
て

を洗
あら

います。ハンカチ、持
も

ってますか？ 



暑
あつ

い日
ひ

もありますが、運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。夜
よる

はしっかり寝
ね

て、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

   

 タブレット、スマホ、パソコンは、現在
げんざい

の私
わたし

たちの生活
せいかつ

には欠
か

かせないものになってい

ます。また、ゲーム機
き

で遊
あそ

ぶ人
ひと

も多
おお

いので、目
め

を大切
たいせつ

にすることや、姿勢
し せ い

を正
ただ

しくするこ

とが大切
たいせつ

です。便利
べ ん り

な電子
で ん し

機器
き き

との付
つ

き合
あ

い方
かた

を、見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 


