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多摩市立聖ヶ丘小学校 

校 長  山本 勝敏 

つづ      かんせんしょうたいさく 

  

 
寒
さむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。聖ヶ丘
ひじりがおか

小学校
しょうがっこう

では、「のど

が痛
いた

い」「鼻水
はなみず

が出
で

る」「鼻
はな

が詰
つ

まって息苦
いきぐる

しい」「頭
あたま

が

痛
いた

い」などの症 状
しょうじょう

を訴
うった

える子
こ

が増
ふ

えてきました。大事
だ い じ

をとって、念
ねん

のため学校
がっこう

を休
やす

むという子
こ

も見
み

られます。

また、吐
は

き気
け

や腹痛
ふくつう

で休
やす

む子
こ

もいます。これからますま

す寒
さむ

くなり、ここ数年
すうねん

流行
りゅうこう

しなかったインフルエンザ

が今年
こ と し

は流行
りゅうこう

するのではないかと報道
ほうどう

で言
い

われていま

す。体調
たいちょう

がよくない場合
ば あ い

は、無理
む り

をせず、ゆっくり休養
きゅうよう

し、医療
いりょう

機関
き か ん

に連絡
れんらく

の上
うえ

、症 状
しょうじょう

が重
おも

くなる前
まえ

に早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をしてください。 

学校
がっこう

でも、石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

いとアルコールによる手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

を続
つづ

けています。また、新型
しんがた

コロ

ナウイルス感染症
かんせんしょう

のクラスターを発生
はっせい

させないためには換気
か ん き

が重要
じゅうよう

であると言
い

われています

ので、教室
きょうしつ

などの換気
か ん き

を心
こころ

がけていきます。ご家庭
か て い

では引
ひ

き続
つづ

き、朝晩
あさばん

の健康
けんこう

観察
かんさつ

・検温
けんおん

をよ

ろしくお願
ねが

いいたします。 

  

11 月の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

11月８日（火）脊柱側弯
せきちゅうそくわん

検診
けんしん

（8:45～） 

（5年生全員
ぜんいん

と6年生の経過
け い か

観察者
かんさつしゃ

・転入者
てんにゅうしゃ

等
など

） 

※欠席者
けっせきしゃ

健
けん

診
しん

・・・11月 16日（水）14:30～ 

多摩市
た ま し

役所
やくしょ

3階
かい

にて、保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

での受診
じゅしん

となります。 

  

 

水泳
すいえい

指導
し ど う

が始まります！ 
6月30日までに終 了

しゅうりょう

している各種
かくしゅ

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、異常
いじょう

な

し（プール可
か

）の診断
しんだん

があれば、プールに参加
さ ん か

できます。欠席者
けっせきしゃ

健
けん

診
しん

を受
じゅ

診
しん

していない人
ひと

や、治療
ちりょう

が済
す

んでいない人
ひと

には、お知
し

らせをお渡
わた

ししますので、プール開始
か い し

までに受
じゅ

診
しん

をし、医師
い し

の許可
き ょ か

を得
え

るように
 

してください。 

 

お願
ねが

い：手
て

、足
あし

の爪
つめ

を確認
かくにん

して、のびている場合
ば あ い

は、切
き

りましょう。

まだ自分
じ ぶ ん

で上手
じょうず

に切
き

れない場合
ば あ い

もありますので、おうちの方
かた

がみて

あげて
 

ください。 

 



１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・トイレをきれいに使
つか

おう   

・姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

 

ついに、5年生
ねんせい

のトイレと 2年生
ねんせい

のトイレ

が完成
かんせい

しました。校舎
こうしゃ

東側
ひがしがわ

のトイレは新品
しんぴん

で

きれいです。うれしいですね！ 

新
あたら

しいトイレだけ、大切
たいせつ

に使
つか

えばいいので

しょうか？みんなが気持
き も

ちよく使
つか

えるように、

学校
がっこう

のトイレはマナーを守
まも

って使
つか

いましょう。 

 

 

 

 

 


