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真夏
ま な つ

の暑
あつ

さも過
す

ぎ去
さ

り、朝晩
あさばん

は涼
すず

しいと感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えて

きました。秋
あき

の時期
じ き

には、朝
あさ

と日中
にっちゅう

の温度差
お ん ど さ

（寒暖差
かんだんさ

）に

よって、体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。脱
ぬ

いだり着
き

たりしやすい服装
ふくそう

がよいでしょう。
 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染者数
かんせんしゃすう

は減少
げんしょう

の傾向
けいこう

に

あるようですが、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

は必要
ひつよう

です。例年
れいねん

秋
あき

から冬
ふゆ

には、

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

やインフルエンザが流行
りゅうこう

します。全
すべ

ての

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に有効
ゆうこう

なのは、石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

いです。学校
がっこう

で

も、石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

えるように引
ひ

き続
つづ

き指導
し ど う

してまいります。 

 

 
 

 



 

 

 

   

 

 

学校
がっこう

から一人
ひ と り

一台
いちだい

のタブレット端末
たんまつ

が与
あた

えられ、おうちでもスマホやタブレットを使
つか

う機会
き か い

が

増
ふ

えています。液晶
えきしょう

画面
が め ん

を見続
み つ づ

けることで、ドライアイになったり、ピントを合
あ

わせる筋肉
きんにく

が

固
かた

くなったりと、目
め

に負担
ふ た ん

がかかりがちです。10月 10日は、目
め

の愛護
あ い ご

デーです。今一度
いまいちど

、目
め

の

健康
けんこう

について考
かんが

えてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 


