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6月
がつ

の早
はや

いうちから夏
なつ

のように暑
あつ

く、外
そと

の気温
き お ん

が

35℃を超
こ

える日
ひ

が多
おお

くありました。学校
がっこう

では、

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

として、W B G T
ダブリュービージーティー

（熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

）

を1時間
じかん

間隔
かんかく

で計測
けいそく

して安全
あんぜん

確認
かくにん

をしたり、こまめ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を呼
よ

びかけています。また、校舎
こうしゃ

の外
そと

に出
で

る時
とき

は帽子
ぼ う し

をかぶることを推奨
すいしょう

しています。直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を避
さ

けるためにも、風
かぜ

通
とお

しのよい帽子
ぼ う し

をかぶっ

て登校
とうこう

するようにしてください。晴雨
はれあめ

兼用
けんよう

の傘
かさ

もいいですね。 

 

2６日
にち

に、歯科
し か

健
け ん

診
し ん

を行いました。

多摩市
た ま し

では、特
とく

にむし歯
ば

などがなかった人
ひと

にも、

お知
し

らせを渡
わた

すことになっています。ぜひおう

ちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

して

みてください。 

また、1年生
ねんせい

にはフッ化物
か ぶ つ

塗布
と ふ

無料
むりょう

実施
じ っ し

のお知
し

らせをお渡
わた

ししています。1回分
かいぶん

無料
むりょう

になる取
と

り組
く

みです。ぜひ活用
かつよう

してください。 

 

７月
が つ

の健
け ん

診
し ん

予定
よ て い

・・・ 

８日
にち

（火
か

）・・・八ヶ岳
やつがたけ

移動
いどう

教室前
きょうしつまえ

健
けん

診
しん

（５年生
ねんせい

） 

  ※『健康
けんこう

のしおり』を忘
わす

れずに！！ 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 夏
なつ

を 



 寝
ね

ているときも、汗
あせ

をかいていてその量
りょう

は２００ｍｌ～５００ｍｌと言
い

われています。

そのため、朝
あさ

起
お

きた際
さい

に水分
すいぶん

が足
た

りなくなっていて、頭痛
ず つ う

や発熱
はつねつ

を引
ひ

き起
お

こすことがあり

ます。水分
すいぶん

はこまめにとりましょう。 


