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朝晩
あさばん

を中心
ちゅうしん

に、寒
さむ

く感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。10 月は、多摩
た ま

市内
し な い

では水
みず

ぼうそうによる

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をした学校
がっこう

がありました。聖ヶ丘
ひじりがおか

小
しょう

は、マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

、手足
て あ し

口病
くちびょう

にかかっ

た人
ひと

が数人
すうにん

いました。（※マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

や手足
て あ し

口病
くちびょう

は、症 状
しょうじょう

の重症度
じゅうしょうど

等
など

によって

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が異
こと

なるため、登校
とうこう

許可
き ょ か

は医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

ってください。） 

これからますます寒
さむ

くなります。免疫力
めんえきりょく

が落
お

ちていると、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。

夜
よる

はたっぷり寝
ね

て、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて、体調
たいちょう

を整
ととの

え、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めましょう。体調
たいちょう

がよくない

場合
ば あ い

は、無理
む り

をせず、ゆっくり休養
きゅうよう

しましょう。 

   

受診
じゅしん

はお済
す

みですか・・・？ 
 

6月
がつ

30日
にち

までに実施
じ っ し

してきた定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

で、①健
けん

診
しん

で異常
いじょう

が見
み

つかった人
ひと

、念
ねん

のため受診
じゅしん

を

お勧
すす

めする人
ひと

は『健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ』を、②欠席
けっせき

等
とう

のために受診
じゅしん

できなかった人
ひと

には

『欠席者
けっせきしゃ

健
けん

診
しん

のお知
し

らせ』を、それぞれお渡
わた

ししています。多
おお

くの方
かた

は、夏休
なつやす

み等
など

を利用
り よ う

して受診
じゅしん

していただき、学校
がっこう

に『健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ』『欠席者
けっせきしゃ

健
けん

診
しん

のお知
し

らせ』が戻
もど

ってきていま

す。受診
じゅしん

してくださった保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 さて、1月
がつ

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

するにあたって、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

で異常
いじょう

がないと判断
はんだん

された人
ひと

はプールに入
はい

ることができます。学校
がっこう

に『健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ』『欠席者
けっせきしゃ

健
けん

診
しん

のお知
し

らせ』のいずれかが戻
もど

って

きていないお子
こ

さんは、受診
じゅしん

できていないものと判断
はんだん

し、各
かく

お知
し

らせ

を再発
さいはっ

行
こう

してお渡
わた

しします。ぜひ医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

して、結果
け っ か

を学校
がっこう

に

お知
し

らせくださいますよう、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。尚
なお

、

行
い

き違
ちが

いで再発
さいはっ

行
こう

したお知
し

らせが届
とど

いた場合
ば あ い

は、その旨
むね

お伝
つた

えいただ

くとともに、ご了 承
りょうしょう

ください。 



学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の考
かんが

え方
かた

について 

 

この度
たび

、教育
きょういく

委員会
いいんかい

から、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

提供
ていきょう

における食物
しょくもつ

アレルギ

ーの考
かんが

え方
かた

について、改
あらた

めて示
しめ

され、食物
しょくもつ

アレルギーによる事故
じ こ

を

未然
み ぜ ん

に防
ふせ

ぎ、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の命
いのち

を守
まも

ることを第一
だいいち

に対応
たいおう

していくことが

再確認
さいかくにん

されました。文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

から示
しめ

されている「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

指針
し し ん

（以下
い か

、「対応
たいおう

指針
し し ん

」）の内容
ないよう

に沿
そ

った対応
たいおう

を基本
き ほ ん

としています。以下
い か

、ご確認
かくにん

ください。 

 

①多摩市
た ま し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ではアレルギー原因
げんいん

食品
しょくひん

が使用
し よ う

されている料理
りょうり

は、『食
た

べられない』

とすることを推奨
すいしょう

します。これは、対応
たいおう

指針
し し ん

の中
なか

で、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

全体
ぜんたい

の安全性
あんぜんせい

の向上
こうじょう

のため、完全
かんぜん

除去
じょきょ

を原則的
げんそくてき

な考
かんが

え方
かた

として示
しめ

されており、それに沿
そ

うもの

です。（例
たと

えば、複数
ふくすう

の果物
くだもの

が入った『フルーツ杏
あん

仁
にん

』について、アレルギーに該当
がいとう

する果実
か じ つ

を避
さ

けて配膳
はいぜん

して食
た

べる、という対応
たいおう

は推奨
すいしょう

しません。また、事故
じ こ

の危険性
きけんせい

があるため摂取量
せっしゅりょう

や加熱
か ね つ

状 況
じょうきょう

、形状
けいじょう

等
など

の違
ちが

いによる食
た

べるか否
いな

かの判断
はんだん

は推奨
すいしょう

しません。） 

 

②対応
たいおう

指針
し し ん

に示
しめ

す対応
たいおう

レベル 1、レベル 2、レベル 3 については以下
い か

の通
とお

りです。 

レベル１（詳細
しょうさい

な献立表
こんだてひょう

対応
たいおう

）：アレルギー献立表
こんだてひょう

を配布
は い ふ

し、それをもとに、保護者
ほ ご し ゃ

と担任
たんにん

等
など

複数
ふくすう

の教 職 員
きょうしょくいん

で確認
かくにん

します。 

レベル２（一部
い ち ぶ

弁当
べんとう

対応
たいおう

、完全
かんぜん

弁当
べんとう

対応
たいおう

）：食
た

べないと判断
はんだん

された献立
こんだて

に対
たい

してのみ、部分的
ぶぶんてき

に弁当
べんとう

持参
じ さ ん

対応
たいおう

を考慮
こうりょ

します。出汁
だ し

、添加物
てんかぶつ

などの対応
たいおう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は重篤
じゅうとく

なアレルギーがあ

ることを意味
い み

し、食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

が困難
こんなん

なため、全
すべ

て弁当
べんとう

持参
じ さ ん

による対応
たいおう

を考慮
こうりょ

します。 

レベル 3（飲用
いんよう

牛 乳
ぎゅうにゅう

の除去
じょきょ

対応
たいおう

）：飲用
いんよう

牛 乳
ぎゅうにゅう

の提供
ていきょう

を停止
て い し

することができます。 

 

③そば、ピーナッツ、クルミ、キウイ、びわ、カシューナッツ、アーモンド

は使用
し よ う

しません。 

 

 ご不明
ふ め い

な点
てん

がありましたら、保健室
ほけんしつ

 峰岸
みねぎし

（042-374-0647）、または永山
ながやま

調理所
ちょうりじょ

 栄養士
えいようし

(042-375-4661直通
ちょくつう

)まで、お問合
といあわ

せください。 
 

 

 

 

 

 

本校
ほんこう

内科
な い か

校医
こ う い

の、武井
た け い

章人
ゆ き と

先生
せんせい

が、令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

多摩市
た ま し

市民
し み ん

表 彰
ひょうしょう

で、表 彰
ひょうしょう

されましたのでご紹介
しょうかい

いた

します。武井
た け い

先生
せんせい

には、地域
ち い き

の小児科医
し ょ う に か い

としてのみならず、本校
ほんこう

の内科
な い か

校医
こ う い

として長
なが

くご尽力
じんりょく

いただい

ております。昨年度
さくねんど

は学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でご講
こう

演
えん

いただきました。おめでとうございます。 

 



１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう            ・トイレをきれいに使
つか

おう  

 

 

友達
ともだち

と確認
かくにん

し合
あ

ってみてね。 


