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夏休
なつやす

み明
あ

け、2週間
しゅうかん

ほど経
た

ちました。ここにきて、発熱
はつねつ

等
とう

の症 状
しょうじょう

が

出
で

ている子
こ

が数名
すうめい

いる他
ほか

、腹痛
ふくつう

を主
しゅ

症 状
しょうじょう

とする体調
たいちょう

不良
ふりょう

の子
こ

が

低学年
ていがくねん

を中心
ちゅうしん

に増
ふ

えています。9月は、日中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の寒暖差
かんだんさ

で、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

でもあります。聖ヶ丘
ひじりがおか

小
しょう

は運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まって

います。疲
つか

れがたまると免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

します。石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

って、

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をするのはもちろん、朝
あさ

ごはんを食
た

べて、夜
よる

はしっかり眠
ねむ

り、体力
たいりょく

・免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めていきましょう。 

朝
あさ

、昇降
しょうこう

口
ぐち

で検温
けんおん

チェックをしていますが、うっかり検温
けんおん

忘
わす

れ・記入
きにゅう

忘
わす

れが見
み

られます。引
ひ

き続
つづ

き、健康
けんこう

観察
かんさつ

へのご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 収
かいしゅう

した『夏休
なつやす

みの健康
けんこう

チェック表
ひょう

』の全
すべ

てを確認
かくにん

させていただきま

した。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、40日ほどの長
なが

い夏休
なつやす

み中
ちゅう

のお子
こ

さんの健康
けんこう

観察
かんさつ

、

ありがとうございました。お子
こ

さんが一生懸命
いっしょうけんめい

記入
きにゅう

していたり、おうち

の方
かた

が健康面
けんこうめん

をしっかり管理
か ん り

してくださったりしていた様子
よ う す

がよくわか

りました。元気
げ ん き

で過
す

ごせた子
こ

も多
おお

かった一方
いっぽう

で、体調
たいちょう

を崩
くず

した子
こ

や高熱
こうねつ

が

続
つづ

いた子
こ

も数名
すうめい

いましたが、いずれも回復
かいふく

できて、本当
ほんとう

によかったです。 

改
あらた

めて、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

の、学校
がっこう

保健
ほ け ん

へのご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

に感謝
かんしゃ

いた

します。
 

 

つめ 
のびてませんか？ 

 足
あし

のつめも、意外
い が い

とのびています。

手
て

と足
あし

のつめをチェックしよう！ 


