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先日
せんじつ

の学芸会
がくげいかい

が大
おお

きな感染症
かんせんしょう

の発生
はっせい

や事故
じ こ

等
など

もなく無事
ぶ じ

に行
おこな

うことができたのは、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

に

よる普段
ふ だ ん

からの健康
けんこう

管理
か ん り

のおかげだと考
かんが

えています。毎日
まいにち

の検温
けんおん

を含
ふく

めた健康
けんこう

観察
かんさつ

にご協 力
きょうりょく

くださり、

ありがとうございました。
 

 

多摩
た ま

市内
し な い

で新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかる人
ひと

の数
かず

はかなり減
へ

ってきましたが、インフルエンザの

感染者
かんせんしゃ

が出
で

ています。引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけてください。のどの痛
いた

み、発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

等
など

の症 状
しょうじょう

が

あった場合
ば あ い

、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

なのか、インフルエンザなのか、風邪
か ぜ

なのか、または花粉症
かふんしょう

な

のかは、病院
びょういん

で診
み

てもらわないと分
わ

かりません。症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、医療
いりょう

機関
き か ん

を早
はや

めに受
じゅ

診
しん

するよう

にしましょう。（受診
じゅしん

する前
まえ

に電話
で ん わ

等
など

で予約
よ や く

をし、医療
いりょう

機関
き か ん

の指示
し じ

を仰
あお

いでください。） 

さて、「三寒四温
さんかんしおん

」という言葉
こ と ば

があるように、寒
さむ

くなったり暖
あたた

かくなったりを繰
く

り返
かえ

す時期
じ き

になりま

した。脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

で、不安定
ふあんてい

な天候
てんこう

の時期
じ き

を元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

最近
さいきん

、保健室
ほけんしつ

に来
く

る子
こ

たちの

様子
よ う す

で気
き

になることがありまし

た。それは、鼻
はな

をかんだ後
あと

に、す

すってしまう子
こ

が多
おお

くいる、とい

うことです。
 

 

鼻水
はなみず

をすすっていると、中耳炎
ちゅうじえん

になりやすくなるので、
 

とても

心配
しんぱい

です。また、蓄膿症
ちくのうしょう

になる

と、
 

ぼーっとしてしまったり、

頭
あたま

が痛
いた

くなったりすることもあ

ります。
 

 

3 月３日は耳
みみ

の日
ひ

です。耳
みみ

と鼻
はな

はつながっています。ぜひ耳
みみ

と鼻
はな

を大切
たいせつ

にして欲
ほ

しいと思
おも

ってい

ます。
 

 

 

 

 

 

※保健室
ほけんしつ

に、着替
き が

えを預
あず

けている方
かた

は、春休
はるやす

み前
まえ

に一旦
いったん

返却
へんきゃく

いたします。４月
がつ

以降
い こ う

も

預
あず

ける場合
ば あ い

は、サイズや必要
ひつよう

な枚数
まいすう

等
など

を確認
かくにん

していただき、新担任
しんたんにん

を通
つう

じて預
あず

けてく

ださい。
 

 

手
て

洗
あ ら

いも忘
わ す

れずに。 



 

 

（女
おんな

の子
こ

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ） 

 月経痛
げっけいつう

が強
つよ

くあるお子
こ

さんを時々
ときどき

見
み

かけます。「小学生
しょうがくせい

のうちか

ら痛
いた

み止
ど

めを使
つか

ったら、くせになったりしませんか？」という質問
しつもん

を

時々
ときどき

いただきます。痛
いた

みの強
つよ

い時
とき

にだけ、用法
ようほう

用量
ようりょう

を守
まも

って飲
の

むな

ら、問題
もんだい

ありません。痛
いた

みを耐
た

えて過
す

ごす方
ほう

が、QOL
ｷ ｭ ｰ ｵ ｰ ｴ ﾙ

（生活
せいかつ

の質
しつ

）

が下
さ

がると言
い

われています。今
いま

は、小学生
しょうがくせい

から服用
ふくよう

できる痛
いた

み止
ど

め

が販売
はんばい

されています。婦人科
ふ じ ん か

や薬局
やっきょく

で医師
い し

または薬剤師
やくざいし

の指示
し じ

に

従
したが

って、上手
じょうず

に痛
いた

み止
ど

めに頼
たよ

ってほしいと思
おも

います。 

 


