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朝晩
あさばん

を中心
ちゅうしん

に、寒
さむ

く感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。

運動会前
うんどうかいまえ

は、原因
げんいん

のわからないじんましんや、虫刺
む し さ

され、

急
きゅう

な発熱
はつねつ

の子
こ

がよく保健室
ほけんしつ

に来
き

ました。最近
さいきん

では、「お

腹
なか

が痛
いた

い」「頭
あたま

が痛
いた

い」などの症 状
しょうじょう

を訴
うった

える子
こ

が増
ふ

え

てきました。多摩
た ま

市内
し な い

では、インフルエンザや新型
しんがた

コロ

ナウイルス感染症
かんせんしょう

の児童
じ ど う

が出
で

ていて、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や学校
がっこう

閉鎖
へ い さ

をした学校
がっこう

もありました。聖ヶ丘
ひじりがおか

小
しょう

も、インフルエンザが数名
すうめい

出
で

ています。胃
い

腸炎
ちょうえん

も、保育
ほ い く

園
えん

や幼稚園
ようちえん

に通
かよ

う 弟
おとうと

や 妹
いもうと

がかかった、という声
こえ

も数件
すうけん

ありました。また、都内
と な い

で警報
けいほう

が出
で

て

いるのが、プール熱
ねつ

です。咽頭
いんとう

結膜
けつまく

熱
ねつ

という名前
な ま え

で、アデノウィルス由来
ゆ ら い

の学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

です。

目
め

の充血
じゅうけつ

や目
め

やになどの症 状
しょうじょう

と、3９度
ど

前後
ぜ ん ご

の発熱
はつねつ

、のどの痛
いた

み等
など

があります。インフルエ

ンザでもコロナでもない高熱
こうねつ

で、検査
け ん さ

をしたらプール熱
ねつ

、というケースがあるようです。症 状
しょうじょう

が消失
しょうしつ

してから2
ふつ

日
か

経過
け い か

するまで出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。プール熱
ねつ

はアルコール消毒
しょうどく

が効
き

かな

いため、予防
よ ぼ う

するには石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

いが中心
ちゅうしん

となります。
 

 

これからますます寒
さむ

くなります。免疫力
めんえきりょく

が落
お

ちていると、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。

夜
よる

はたっぷり寝
ね

て、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて、体調
たいちょう

を整
ととの

え、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めましょう。体調
たいちょう

がよくない

場合
ば あ い

は、無理
む り

をせず、ゆっくり休養
きゅうよう

しましょう。運動会
うんどうかい

が終
お

わって、今度
こ ん ど

は音楽会
おんがくかい

に向
む

けた練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。行事
ぎょうじ

の多
おお

い秋
あき

、元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいです。
 

 

  

11月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 
11月８日（水）脊柱側弯

せきちゅうそくわん

検診
けんしん

（13:15～）  

5年生
ねんせい

全員
ぜんいん

と 6年生
ねんせい

の経過
け い か

観察者
かんさつしゃ

・転入者
てんにゅうしゃ

等
など

 

※欠席者
けっせきしゃ

健
けん

診
しん

は 11月 1５日（水）、14:30～多摩市
た ま し

役所
やくしょ

3階
かい

にて、保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

 

での受診
じゅしん

となります。 

 

11月 16日（木）4年生
ねんせい

歯科
し か

ブラッシング教室
きょうしつ

（2時間目
じ か ん め

・3時間目
じ か ん め

） 

 歯科
し か

校医
こ う い

の横田
よ こ た

先生
せんせい

と、歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが来
き

て、4年生
ねんせい

に上手
じょうず

な歯磨
は み が

きの 

仕方
し か た

を教
おし

えてくださいます。当日
とうじつ

は歯
は

の染
そ

め出
だ

しをするので、いくつか持
も

ち物
もの

 

があります。4年生
ねんせい

にはプリントをお配
くば

りしていますので、確認
かくにん

してください。 

 

 

 

夏休
なつやす

みに応募
お う ぼ

していた「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する図画
ず が

ポスターコンクール」に、6名
めい

の応募
お う ぼ

がありました。ありがとうございました。後日
ご じ つ

参加
さ ん か

賞
しょう

が届
とど

きますので、受
う

け取
と

ってください。

来年度
らいねんど

も開催
かいさい

されます。たくさんの応募
お う ぼ

をお待
ま

ちしています。 



１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう        ・トイレをきれいに使
つか

おう  

 

 

 

 

 

 

 

 私
わたし

たち人間
にんげん

の背骨
せ ぼ ね

は、小
ちい

さい形
かたち

の骨
ほね

が 

34個
こ

くらいつながっています。前
まえ

や後
うし

ろに 

曲
ま

がったり、横
よこ

に曲
ま

がったりすることが 

できます。背骨
せ ぼ ね

は重い
おも  

頭
あたま

を支
ささ

えています。 

 背骨
せ ぼ ね

の周
まわ

りの筋肉
きんにく

をしっかり鍛
きた

えないと、 

姿勢
し せ い

が悪
わる

くなってしまいます。姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、 

おなかの調子
ちょうし

が悪
わる

くなったり、背中
せ な か

や腰
こし

が 

痛
いた

くなったり、すぐに横
よこ

になりたくなった 

りします。毎日
まいにち

しっかり運動
うんどう

したり、よく 

歩
ある

いて筋肉
きんにく

を強
つよ

くして、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を作
つく

り 

ましょう。
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 背中
せ な か

の筋肉
きんにく

を鍛
きた

えるためには、雑巾
ぞうきん

がけや布団
ふ と ん

の上
あ

げ下
お

ろし等
など

のお手伝
て つ だ

い

や、外遊
そとあそ

び、鉄棒
てつぼう

、うんていなどを毎日
まいにち

続
つづ

けるといいですよ。 


