
 

令和５年１２月 １日 

多摩市立聖ヶ丘小学校 

校 長  髙藤 浩 
  

 
お知

し

らせしている通
とお

り、11月から、市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

では、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

が相次
あ い つ

ぎ、学校
がっこう

閉鎖
へ い さ

をした学校
がっこう

もありました。聖ヶ丘
ひじりがおか

小
しょう

は、今
いま

のところ感染
かんせん

の広
ひろ

がりはありませんが、数名
すうめい

、

インフルエンザが出
で

ていますので、注意
ちゅうい

して健康
けんこう

観察
かんさつ

をしています。「咳
せき

エチケット」と、コロ

ナ以前
い ぜ ん

から言
い

われています。咳
せき

が出
で

る時
とき

には、マスクを着用
ちゃくよう

しましょう。また、胃
い

腸炎
ちょうえん

も数名
すうめい

出
で

ていますので、「石
せっ

けん手洗
て あ ら

い」で感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

これからますます寒
さむ

くなります。免疫力
めんえきりょく

が落
お

ちていると、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。

夜
よる

はたっぷり寝
ね

て、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて、体調
たいちょう

を整
ととの

え、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めましょう。体調
たいちょう

不良
ふりょう

で微熱
び ね つ

だった子
こ

が、早退
そうたい

してたっぷり眠
ねむ

ったら、翌日
よくじつ

元気
げ ん き

に登校
とうこう

できたという例
れい

が 2件
けん

ほどありました。

体調
たいちょう

がよくない場合
ば あ い

は、無理
む り

をせず、早
はや

めに、ゆっくり休養
きゅうよう

しましょう。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

寒
さむ

さに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくろう  

さ
む 

ひ 

て 
 

ぶ
く
ろ 

イ
ン 

 

 

 
 

 

 

冬
ふゆ

のかわいた空気
くうき

が口
くち

から直 接
ちょくせつ

入
はい

ると、のどが乾燥
かんそう

して、

病気
びょうき

への『抵 抗 力
ていこうりょく

』が落
お

ちてしまいます。また、空気中
くうきちゅう

をただ

ようウイルスなどもそのまま入
はい

ってきて、感染
かんせん

しやすくなってし

まいます。口
くち

呼吸
こきゅう

で、口
くち

がいつも開
あ

いている子供
こ ど も

が増
ふ

えているそう

ですが、鼻
はな

から息
いき

を吸
す

い込
こ

めば、吸
す

い込
こ

んだ空気
くうき

に湿
しめ

り気
け

を与
あた

え

ることができ、鼻毛
はなげ

はほこりやウイルスを防
ふせ

ぐ役目
やくめ

も持
も

っていま

す。鼻
はな

ってすごいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


