
      

 

令和４年 12 月 24 日 

多摩市立聖ヶ丘小学校 

校 長  山本 勝敏 

 

冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

も健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします！ 

年内
ねんない

最終日
さいしゅうび

を迎
むか

えました。児童
じ ど う

の健康
けんこう

管理
か ん り

や、検温
けんおん

を含
ふく

めた健康
けんこう

観察
かんさつ

に

ご 協 力
きょうりょく

くださり、ありがとうございました。明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みです。体
からだ

も 心
こころ

もゆっくり休
やす

んでリフレッシュして、 新
あたら

しい年
とし

をお迎
むか

えください。
 

 

このほけんだよりの裏側
う ら が わ

が、冬休
ふゆやす

み用
よう

の健康
けんこう

チェック表
ひょう

になっています。

夏休
なつやす

み同様
どうよう

、健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いいたします。1月
がつ

６日
む い か

（金
きん

）の登校
とうこう

日
び

からは、ランドセルについ

ているカードに体温
たいおん

を記入
きにゅう

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬休
ふゆやす

みの 間
あいだ

も、歯
は

みがきをしようね！ 歯
は

を大切
たいせつ

にしようね！ 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の陽性者
ようせいしゃ

や濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

になった場合
ば あ い

は、ご連絡
れんらく

ください。 

12月 26日～28日、1月 4日、5日の連絡先
れんらくさき

・・・・・聖ヶ丘
ひじりがおか

小学校
しょうがっこう

 ０４２－３７４－０６４７ 

12月 29日～1月 3日、夜間
や か ん

の連絡先
れんらくさき

・・・多摩市
た ま し

役所
やくしょ

庁舎
ちょうしゃ

管理室
かんりしつ

  ０４２－３３８－６８５５ 



朝 夜 せきがでる
のどが
いたい

あたまが

いたい

おなかが

いたい

きもちが
わるい

12月24日
（土）

. 　  ℃ . 　  ℃

12月25日
（日）

. 　  ℃ . 　  ℃

12月26日
（月）

. 　  ℃ . 　  ℃

12月27日
（火）

. 　  ℃ . 　  ℃

12月28日
（水）

. 　  ℃ . 　  ℃

12月29日
（木）

. 　  ℃ . 　  ℃

12月30日
（金）

. 　  ℃ . 　  ℃

12月31日
（土）

. 　  ℃ . 　  ℃

1月１日（日） . 　  ℃ . 　  ℃

1月２日（月） . 　  ℃ . 　  ℃

1月３日（火） . 　  ℃ . 　  ℃

1月４日（水） . 　  ℃ . 　  ℃

1月５日（木） . 　  ℃ . 　  ℃

1月６日（金）

　　年　　組
ねん　　　　くみ

　：

歯
は

みがき

何回
なんかい

できた

かな？

ランドセルについているカードにかきましょう。

体温
たいおん

平熱
へいねつ

は　　℃

けんこうチェック（あり〇、なし／）

保護者の皆さま

・健康チェック表は冬休みも継続して健康観察をお願いします。この健康チェック表は、１月６日(金)の登校日に、お子さんに

持たせてください。

・冬休み中にケガや病気、事故等があった場合は、下にご記入の上、お知らせください。

いつ、どんなケガ・病気・事故等がありましたか？また、学校で配慮が必要なことはありますか？（例：１２月○日から嘔吐が数回あり、○○病院を

受診したところ感染性胃腸炎といわれました、１２月○日にサッカーの試合で転倒して右足首を骨折しギプス固定しており松葉杖を使います等）

ふゆやす げんき

いつ、どんなケガ・病気
びょうき

・事故
じ こ

等
など

がありましたか？また、学校
がっこう

で配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なことはありますか？ 

（例
れい

：１２月○日から嘔吐
お う と

が数回
すうかい

あり、○○ 病 院
びょういん

を受診
じゅしん

したところ感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

といわれました、 

１２月△日にサッカーの試合
し あ い

で転倒
てんとう

して右
みぎ

足首
あしくび

を骨折
こっせつ

しギプス固定
こ て い

しており松葉
ま つ ば

杖
づえ

を使
つか

います、等
など

） 

 

１
いち

月
がつ

６日
む い か

(金
きん

)の登校
とうこう

日
び

に、お子
こ

さんに持
も

たせてください。 


