
 

令和６年１１月３０日 

多摩市立聖ヶ丘小学校 

校 長  髙藤 浩 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

  ５日(木
もく

) 4年生
ねんせい

 ブラッシング指導
し ど う

 
  

歯科
し か

校医
こ う い

の横田
よ こ た

先生
せんせい

と、歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが、上手
じょうず

なブラッシングの仕方
し か た

を教
おし

えてくだ

さいます。当日
とうじつ

、歯
は

の染
そ

め出
だ

しをして歯
は

を観察
かんさつ

し、自分
じ ぶ ん

の歯
は

並
なら

びにあった磨
みが

き方
かた

につい

て学習
がくしゅう

し、ワークシートに記入
きにゅう

します。持
も

ち物
もの

がありますので、4年生
ねんせい

には改
あらた

めてお知
し

らせいたします。
 

 

  

 
早
はや

いもので、今年
こ と し

もあと１か月
げつ

を残
のこ

すばかりとなり、寒
さむ

くなりました。1１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に、多摩
た ま

市内
し な い

で、インフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をした学校
がっこう

が出ました。聖ヶ丘
ひじりがおか

小
しょう

は、先月
せんげつ

出
で

ていたマ

イコプラズマ感染症
かんせんしょう

、手足
て あ し

口病
くちびょう

は減
へ

ってきましたが、風邪気味
か ぜ ぎ み

な人
ひと

が増
ふ

えています。学校
がっこう

でも

咳
せき

をしている人
ひと

がいます。咳
せき

が出
で

ている人
ひと

はマスクを付
つ

けましょう。また、ランドセルにはいつ

も、ハンカチとマスクの予備
よ び

を、入
い

れておくようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    寒
さむ

さに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくろう 



1年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

フッ化物
    か ぶ つ

塗布
と ふ

無料
む り ょ う

実施
じ っ し

のお知
し

らせ 
  

多摩市
た ま し

歯科
し か

保健
ほ け ん

推進
すいしん

事業
じぎょう

の一環
いっかん

である、小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にした『フッ化
か

物
ぶつ

塗布
と ふ

１回
  かい

無料
むりょう

』について、第
だい

１回目
か い め

の実施
じ っ し

期間
き か ん

に未受診
みじ ゅしん

の児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に、第
だい

２回
かい

実施
じ っ し

のお知
し

らせを黄色
き い ろ

い用紙
よ う し

でお配
くば

りしております。１月 1１日（土
ど

）までですので、まだ受診
じゅしん

していない方
かた

はこ

の無料
むりょう

の機会
き か い

にぜひ受診
じゅしん

をご検討
  けんとう

ください。歯科
し か

医院
い い ん

で行
おこな

うフッ化物
か ぶ つ

塗布
と ふ

は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

にとて

も有効
ゆうこう

です。 

なお、多摩
た ま

市内
し な い

指定
し て い

の歯科
し か

医院
い い ん

でのみ、無料
むりょう

実施
じ っ し

です。（用紙
よ う し

の裏
うら

に書
か

かれています。） 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３月５日(水)に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

を開催
かいさい

します 
まだ先

さき

ですが、3 月 5 日(水)13:20 から 14:20、ひじりっこルームで、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

います。学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

は、学校
がっこう

と、学
がっ

校医
こ う い

さんと、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が集
あつ

まって、それぞれの立場
た ち ば

か

ら子供
こ ど も

たちの健康
けんこう

について考
かんが

える会
かい

です。毎年
まいとし

1回
かい

、開催
かいさい

しており、今年度
こんねんど

は、講師
こ う し

に歯科
し か

校医
こ う い

の横田
よ こ た

達哉
た つ や

先生
せんせい

にお願
ねが

いして、歯科
し か

に関
かん

するテーマでお話
はなし

をしていただく予定
てい

です。多摩市
た ま し

は、

児童
じ ど う

生徒
せ い と

の歯科
し か

保健
ほ け ん

に力
ちから

をいれており、1年生
ねんせい

のフッ化物
か ぶ つ

塗布
と ふ

無料
むりょう

事業
じぎょう

や、4年生
ねんせい

にブラッシン

グ指導
し ど う

を行
おこな

っています。（聖ヶ丘
ひじりがおか

小学校
しょうがっこう

も 12 月 5 日には、4年生
ねんせい

にブラッシング指導
し ど う

を行
おこな

い

ます。）横田
よ こ た

先生
せんせい

からは、普段
ふ だ ん

歯科
し か

医院
い い ん

で小児
しょうに

から大人
お と な

まで、幅広
はばひろ

く診察
しんさつ

されているお立場
た ち ば

から、

お話
はなし

していただくとともに、質問
しつもん

コーナーも時間内
じかんない

に設定
せってい

する予定
よ て い

です。 

どなたでも参加
さ ん か

できる会
かい

ですので、今
いま

のうちから予定
よ て い

を開
あ

けておいていただき、ぜひご参加
さ ん か

く

ださい。会場
かいじょう

準備
じゅんび

のために、日時
に ち じ

が近
ちか

くなりましたら参加
さ ん か

希望
き ぼ う

を集
あつ

めさせていただきます。 

 

 
 


