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長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、今日
き ょ う

から学校
がっこう

が始
はじ

まります。引
ひ

き続
つづ

き、

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を続
つづ

けましょう。ご家庭
か て い

におい

ても、ランドセルに付
つ

いている健康
けんこう

観察
かんさつ

カードを使
つか

いながら、

毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

、健康
けんこう

観察
かんさつ

をして登校
とうこう

するよう、お願
ねが

いいたします。

本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

がＰＣＲ検査
け ん さ

を受
う

けた場合
ば あ い

は、学校
がっこう

に速
すみ

やかにご連絡
れんらく

ください。また、本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

に発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

等
など

、何
なん

ら

かの症 状
しょうじょう

が見
み

られる場合
ば あ い

は、無理
む り

な登校
とうこう

を控
ひか

えて、早
はや

めに休養
きゅうよう

してください。学校
がっこう

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

になった場合
ば あ い

は、大事
だ い じ

を取
と

ってお迎
むか

えをお願
ねが

いすることがありますが、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をよろ

しくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

  

・各学年
かくがくねん

の計測
けいそく

があります。体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れないようにしましょう。 
1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生 

８日（木） ７日（水） ６日（火） ９日（金） 1日（木） ５日（月） 

 

・１４日（水）小児
しょうに

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

健
けん

診
しん

（5年生希望者
きぼうしゃ

のみ。本日
ほんじつ

、希望
き ぼ う

調査票
ちょうさひょう

を

配布
は い ふ

しています。希望
き ぼ う

の有無
う む

に関
かか

わらず、5年生は全員
ぜんいん

提出
ていしゅつ

してください。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 じょうぶなからだをつくろう。 

うんどうかい 

れんしゅう 

練習
れんしゅう

ではたくさんあせをかき

ます。のどがかわいていなくて

も、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。9月
がつ

も水筒
すいとう

があるといいです
 

ね。
 

 

睡眠
すいみん

が足
た

りないと、けがをし

たり熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくっ

たりします。夜
よる

はたっぷり寝
ね

て、疲
つか

れた体
からだ

を十分
じゅうぶん

に休
やす

めま

しょう。 
 


