
 

多摩市立聖ヶ丘小学校 

第１学年 学年だより 

令和７年４月３０日発行 

第４号 

 

新緑の美しい季節になりました。子供たちは、学校生活にも少しずつ慣れ、中休みに外で元気よく

遊んでいます。学校では熱中症の対策として、休み時間には水を飲むこと、外では帽子（忘れた時は

赤白帽子）をかぶることを指導しています。通学時にも帽子を着用するよう、お子さんへのお声がけ

をお願いします。 

初めての学校生活で疲れている姿も見られます。連休は、家族でゆっくりと過ごす時間も大切にし

てください。 
 

 

の行事予定 
日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

   
１    ④ 
B 時程 

２    ⑤ 

B 時程 

学校公開 

５校時セーフティ教室 

３ 

４ ５     ６      
振替休日  

７     ④ 
児童朝会  

８    ⑤ 
B 時程  

９    ④ 

朝読書 

心臓検診 

１０ 

１１ １２    ④ 
体力向上週間始 

体育朝会  

１３   ⑤ 
ベーシックタイム 

尿検査回収（２次のみ） 

１４    ④ 
Ｂ時程 

午前授業  

１５    ⑤ 
B 時程 

１６  ④ 
児童集会 

なかよし班活動 

体力向上週間終 

１７ 

１８ １９    ④ 
体力テスト週間始  

２０     ④ 
ベーシックタイム 

体力テスト全学級一斉実施  

２１     ④ 
朝読書  

２２    ⑤ 
B 時程 

耳鼻科健診  

２３    ④ 
児童集会 

体力テスト週間終  

２４    ④ 
Ｂ時程 

ひじりっ子フェスタ 

学校公開  

２５ ２６     ④ 
朝読書 

２７   ④ 
B 時程 

２８     ⑥ 
音楽朝会 

眼科健診 

避難訓練（集団下校） 

２９   ⑤ 
B 時程 

３０   ④ 
児童集会 

３１ 

※④⑤は通常時程の何時間授業かを表しています。B 時程の日は、通常よりも下校が早くなります。

詳しい時間は、４ページ目『令和７年度 聖ヶ丘小学校・生活時程』でご確認ください。 

※２２日（木）耳鼻科検診・・・取れる範囲の耳垢を取ってきてください。 

  



           の学習予定 
 

 

 
【お知らせとお願い】 
◇５月からの予定について 

今後、学年だより「つぼみ」は、基本的に毎月１回の発行になり、多摩市の公式ラインでの配信

のみとなります。５月からは、授業時数が増え、５時間授業の日もあります。また、給食後に清掃

の時間も加わります。基本的な持ち物は下記をご覧ください。特別な持ち物がある際には、担任よ

りお知らせします。 

国語・・・教科書 ノート 

図書・・・借りている図書の本 図書バック  

書写・・・なし（教科書は学校保管） 

算数・・・教科書 ノート 

生活・・・なし（教科書は学校保管）※材料持参のお願いをすることがあります。 

音楽・・・なし（教科書、鍵盤ハーモニカ、ファイルは学校保管） 

図工・・・なし（教科書は学校保管）※材料持参のお願いをすることがあります。 

体育・・・体育着 赤白帽子（月曜持参→金曜持ち帰り） 

道徳・・・なし（教科書は学校保管） 

学活・・・なし 

※粘土、粘土板がまだ家にある場合は、学校に持たせてください。 

※書写、生活、音楽、図工、道徳の教科書は学校で保管しています。 

ご家庭にある場合は持たせてください。 

◇あさがおのペットボトルについて 

  生活科であさがおを育てます。水やりをするためのペットボトル（５００ml）を５月８日（木）

までに持たせてください。固めのものが使いやすいです。ふたは外し、側面に油性ペンでクラスと

名前を大きく書いてください。 

  

国 語 
こえにだしてみよう よくきいて、はなそう ことばをさがそう はなのみち 

としょかんへいこう かきとかぎ ぶんをつくろう ねことねっこ 

算 数 なんばんめ どのようにかわるかな あわせていくつふえるといくつ 

生 活 さいてほしいな わたしのはな 

音 楽 はくをかんじとろう うたっておどってなかよくなろう 

図 工 ちょきちょきかざり 砂場で造形遊び やぶいた形から生まれたよ 

体 育 多様な動きをつくる運動遊び 鉄棒を使った運動遊び 

道 徳 節度、節制 友情、信頼 礼儀 

教科 持ち物 

国語 教科書 ノート 

図書 借りている図書の本 図書バック 

書写 なし（教科書は学校保管）※教科書を 6 日（金）までに持たせてください。 

算数 教科書 ノート 

生活 なし（教科書は学校保管）※材料持参のお願いをすることがあります。 

音楽 なし（教科書、鍵盤ハーモニカ、ファイルは学校保管） 

図工 なし（教科書は学校保管）※材料持参のお願いをすることがあります。 

体育 体育着 赤白帽子（月曜持参→金曜持ち帰り） 

道徳 なし（教科書は学校保管） 

学活 なし 

◎図書の時間は、１組は、毎週月曜日

（１９日から貸出開始）２組は、毎週金

曜日（２３日から貸出開始）です。図書

バックを学校に持たせてください。 



◇清掃について 

５月１２日（月）から、教室や廊下をほうきや雑巾を使って清掃を始めます。ご家庭でも雑巾の

絞り方を練習させてください。まだ、ぞうきん 2 枚と洗濯バサミの準備ができていない場合は、準

備ができ次第持たせてください。 

◇図工「砂場で造形遊び」の持ち物について 

  ５月２０日（火）に「砂場で造形遊び」を行います。校庭の砂場で穴掘り、山作りなど水を使用

しながら自由に造形します。実施に当たって、着替え用の T シャツ、短パン（砂場遊びで動きやす

く汚れてもよいもの）、タオル、帽子、下着（パンツ）を一式ふくろにまとめて持たせてください。

よろしくお願いします。 

また、雨天時には、５月２７日（火）に延期となります。ご了承ください。 

◇ひじりっ子フェスタについて 

  ５月２４日（土）に「ひじりっ子フェスタ」を行います。１・２年生は上級生の作ったお店を

回り、３～６年生はお店を運営したり、他学年のお店を回ったりします。クラスでお店を開くこ

とを通して協力して活動したり、友達とお店を回る活動を通して異学年との交流を楽しんだりす

ることを目的にしています。８時５５分から受付を開始し、９時から１１時１５分までを公開と

しますので、児童が楽しく活動している様子をぜひご覧ください。安全管理のため、校舎への入

り口は、中央昇降口のみとさせていただきます。 

◇集団下校訓練について 

５月２８日（水）に集団下校訓練を行います。全学年６時間に実施する避難訓練後、地区班で下

校します。地区班ごとに並んで下校するため、通常の６時間目の下校時刻より早くなります。あら

かじめご了承ください。（１５：１０頃下校開始） 

◇校外学習について 

５月中旬～６月上旬にかけて、生活科「つうがくろをたんけんしよう」と「なつとともだち」の

学習で地域たんけんにでかけます。日時につきましては、改めて多摩市の公式 LINE の配信でお伝

えします。熱中症対策として、必ず帽子や水筒を持たせてあげてください。よろしくお願いします。 

◇学校の持ち物について 

  学習に必要のないものは、持たせたないようご協力お願いします。特に、キーホルダー等を多く

ランドセルに付けると無くすことも多く、トラブルの原因にもつながりやすいです。ハンカチ・テ

ィッシュは毎日持たせてください。よろしくお願いします。  



 

 

 

曜日 月 火 水 木 金 B時程(6時間) B時程(委ク)
8:15
8:30

学級指導 学級指導
8:40

学級指導

8:45

9:30

9:35

10:20

10:40

11:25

11:30

12:15

歯磨きタイム 歯磨きタイム
13:00

歯磨き

13:05

13:20

13:35

13:40

14:25

14:40

最終下校

15:15

15:25

15:30

※通常時程4時間授業の下校時刻13:25  B時程4時間授業の下校時刻13:15

4･5･6年

地域未来塾
会議

下校指導

委員会
クラブ下校指導

6校時

下校指導

21 27

5校時5校時昼休み

16

清掃

下校指導

学級指導

1校時

2校時

中休み

3校時

児童朝会/朝読書

12

13

中休み

23

1校時

2校時

中休み

3校時

24

19

4校時

簡単清掃

20

給食 給食

4校時

簡単清掃

給食

歯磨きタイム

14

15 26

6 11 22 28
委員会
クラブ

下校
下校指導 下校指導

最終下校 最終下校

5 5 10

昼休み 昼休み 昼休み

清掃

25

中休み

3 3 8

給食

4 4 9

清掃 清掃

○令和７年度　聖ヶ丘小学校・生活時程

登校 登校(8:15～8:25)※昇降口は、8:15に開きます。 登校 登校

朝の時間 朝読書
ベーシックタイ

ム
学級の時間

児童集会

音楽/体育朝会

1 1 6 17

2 2 7 18

なか

よし

班

活動

13:10

14:40

15:25

9:20

8:35

15:00

15:30

1年
2年

3年
地域

未来
塾

14:15

14:45

13:35

9:20

8:35

10:10

9:25

10:30

11:15

11:20

12:05

12:50

12:55

13:55

13:05

13:10

15:10

15:45

14:10

14:55

9:20

8:35

10:10

9:25

10:30

11:15

11:20

12:05

12:50

12:55
13:05

13:55

13:10

14:00

14:45


