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新緑の美しい季節になりました。日差しが強く、半袖でも過ごすことができる日が続いています。

１年生は、学校生活にも少しずつ慣れ、中休みは外で元気よく遊んでいます。学校では熱中症の対策

として、休み時間には外に出る前に水を飲むこと、外では帽子（忘れた時は赤白帽子）を着用を指導

しています。通学時にも帽子を着用するよう、お子さんへのお声がけをお願いします。 

さて、ゴールデンウィーク前半はいかがだったでしょうか。後半もご家庭での時間を楽しんでいた

だけたらと思います。また、初めての学校生活で疲れている姿も見られます。家族でゆっくりと過ご

す時間も大切にしてください。 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

２８ ２９         ３０         １    ④ 

朝読書  

２    ⑤ 

B時程  

３     ４ 

５ ６          ７    ⑤ 
ベーシックタイム 
１年つばさ 

指導始 

  

８    ④ 

児童朝会 

９    ⑤ 

B時程 

心臓検診 

１０   ④ 

児童集会 

1１ 

1２ 1３  ④ 

体育朝会 

体力向上週間

始 

1４   ⑤ 
ベーシックタイム 
  

1５   ④ 

B時程 

腎臓病検診追加回収（二次） 

1６   ⑤ 

安全指導 

なかよし班 

１７   ④ 

児童集会 

体力向上週間

終 

１８        

１９ 2０  ④ 

B時程 

体力テスト週間

始 

2１   ④ 
ベーシックタイム 
体力テスト 

  

2２   ④ 

朝読書 

眼科健診 

2３   ⑤ 

B時程 

耳鼻科健診 

2４ ④ 

B時程 

体力テスト週間

終 

２５        

2６ ２７  ④ 

読書週間間始 

２８   ④ 
ベーシックタイム  

２９   ⑥ 

音楽朝会 

集団下校訓練

（６校時） 

３０ ⑤ 

B時程 

３１   ④ 

朝読書 

読書週間終  

１ 

 

 

 

 

 

 

※④⑤は通常時程の何時間授業かを表しています。B 時程の日は、通常よりも下校が早く

なります。詳しい時間は、４月２６日（金）に時間割と一緒に配布した『令和６年度 聖

ヶ丘小学校・生活時程』でご確認ください。 

※時間割は、天候や行事等により、変更になることもあります。ご了承ください。 

取れる範

囲の耳垢

を取って

きてくだ

さい。 



 

 

 

 

☆５月からの予定について 

今後、学年だより「いちばんぼし」は、基本的に毎月１回の発行になり、多摩市の公式ラインで

の配信のみとなります。５月からは、授業時数が増え、火、木曜日が５時間授業になり、給食後に

清掃の時間も加わります。毎月の学年だよりと保護者会でお配りした『令和６年度 聖ヶ丘小学校・

生活時程』を照らし合わせて、学習の準備をしてください。基本的な持ち物は下記をご覧ください。

特別な持ち物がある際には、担任よりお知らせします。 

 

国語・・・教科書 ノート 

図書・・・借りている図書の本 図書バック  

書写・・・なし（教科書は学校保管） 

算数・・・教科書 ノート 

生活・・・なし（教科書は学校保管）※材料持参のお願いをすることがあります。 

音楽・・・なし（教科書、鍵盤ハーモニカ、ファイルは学校保管） 

図工・・・なし（教科書は学校保管）※材料持参のお願いをすることがあります。 

体育・・・体育着 赤白帽子（月曜持参→金曜持ち帰り） 

道徳・・・なし（教科書は学校保管） 

学活・・・なし 

 ※毎日セットは、筆箱、下敷き、連絡帳、連絡袋、ハンカチ、ティッシュ、 

自由帳です。 

※えんぴつは毎日削って持たせてください。 

※粘土、粘土板がまだ家にある場合は、学校に持たせてください。 

※書写、生活、音楽、図工、道徳の教科書は学校で保管しています。 

ご家庭にある場合は、５月９日（木）までに持たせてください。 

 

国 語 

こんなものみつけたよ こえにだしてよもう よくきいて はなそう 

ことばをさがそう はなのみち としょかんへいこう かきとかぎ 

ぶんをつくろう ねことねっこ 

算 数 
なかまづくりとかず なんばんめ どのようにかわるかな しあげよう 

あわせていくつ、ふえるといくつ 

生 活 なかよしいっぱい がっこうたんけん さいてほしいな わたしのはな    

音 楽 はくをかんじとろう うたっておどってなかよくなろう 

図 工 かきたいものなあに ひもひもねんど ちょきちょきかざり 

体 育 走の運動遊び 多様な動きをつくる運動遊び 鉄棒を使った運動遊び 

道 徳 友情、信頼 節度、節制 自律、礼儀 

教科 持ち物 

国語 教科書 ノート 

図書 借りている図書の本 図書バック 

書写 なし（教科書は学校保管）※教科書を 6日（金）までに持たせてください。 

算数 教科書 ノート 

生活 なし（教科書は学校保管）※材料持参のお願いをすることがあります。 

音楽 なし（教科書、鍵盤ハーモニカ、ファイルは学校保管） 

図工 なし（教科書は学校保管）※材料持参のお願いをすることがあります。 

体育 体育着 赤白帽子（月曜持参→金曜持ち帰り） 

道徳 なし（教科書は学校保管） 

学活 なし 

◎図書の時間は、１組は、毎週火曜日

（１４日から貸出開始）２組は、毎週月

曜日（１３日から貸出開始）です。図書

バックを学校に持たせてください。 

ただし、振替休日等で図書の時間が変わ

ることもあります。 



☆あさがおのペットボトルについて 

  生活科であさがおを育てます。水やりをするためのペットボトル（５００ml）を５月７日（火）

までに持たせてください。固めのものが使いやすいです。ふたは外し、側面に油性ペンでクラスと

名前を大きく書いてください。 

 

☆清掃について 

５月７日（火）から、教室や廊下をほうきや雑巾を使って清掃を始めます。ご家庭でも雑巾の絞

り方を練習させてください。まだ、ぞうきん 2 枚と洗濯バサミの準備ができていない場合は、準備

でき次第持たせてください。 

 

☆集団下校訓練について 

  ５月２９日（水）に集団下校訓練を行います。全学年６時間に実施する避難訓練後、地区班で下  

校します。地区班ごとに並んで下校するため、通常の６時間目の下校時刻より早くなります。あら

かじめご了承ください。（１５：１０頃下校開始） 

 

☆読書週間について 

５月２７日（月）～３１日（金）は、読書週間です。読書の楽しさや読書への関心を高める機会

とするために、図書委員会が計画をしています。ご家庭でも、１０分から２０分程度、毎日読書に

取り組めるよう、ご協力をお願いします。 

  

☆予備用のマスクをご準備下さい 

給食当番（３週間で１回回ってきますので、ほぼ１か月に１回は給食当番週となります。）のときや

学習活動によって、マスクを着用することがあります。ランドセルの中に予備用のマスクを１枚入れ

ておいてください。マスクを忘れてしまったときは、学校の物を使ってもらいます。新しい物をお返

しください。 

 

 

 


