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夏休み 心と体 健やかに 

校 長  山本 勝敏 

 ７月２１日から８月３１日までの４２日間、本校は夏季休業日（夏休み）となります。 

 夏休みと普段の学校生活との違いは、大きく次の３点があります。 

 

 

 

 

 これら学校生活との違いは、夏休みの生活の「特色」でもあります。こうした特色ある夏休み

の生活の中で、子どもたちには自分の生活時間を工夫するとともに、家族との触れ合いや団らん、

地域の方との関わりを通して、家族や地域の一員としての自覚をもってほしいと考えています。 

 保護者や地域の皆様には、引き続き子どもたちの様子を温かく見守っていただき、一人ひとり

が心身共に健康で充実した夏休みを過ごせるよう、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み前の Topic 

１ 夏休み中の学校への電話連絡先をご確認ください 

  夏休み中の子どもの事故やけが、新型コロナウイルスの感染者や濃厚接触者となった場合、

その他子どもの心配な状況が確認された場合は、以下の連絡先に電話にてご連絡ください。 
 ※学校完全閉庁日（８月８日～１５日）は、職員が不在となります。 
  【学校閉庁日以外の平日】多摩市立聖ヶ丘小学校 ０４２－３７４－０６４７ 
  【学校閉庁日期間の平日】教育委員会教育指導課 ０４２－３３８－６９１３ 
  【土日、祝日、夜間】  多摩市役所庁舎管理室 ０４２－３３８－６８５５ 

２ 子どもの「心のケア」にご協力ください 

  ７月１１日（月）児童朝会において、夏休みを迎えるに当たり、不安や 
悩みを抱えている人もいること、心が苦しいときは一人で抱え込まず相談 
してほしいことを、校長講話で伝えました。夏休み中に、保護者・地域の 
皆様が子どもたちを見守る中で心配な状況が確認された場合や、子どもが 

ＳＯＳを伝えに来た場合は、学校にご連絡ください。 

３ タブレット端末の使い方をお子さんとご確認ください 

  夏休み中の家庭学習として、タブレット端末を活用した課題を提示して 
 います。学校のタブレット端末を持ち帰りますので、別途配布するお知ら 
せ（右の QRコード）を参考に、適切な使用に向けて必ずお子さんと一緒 

に使い方を確認していただくようお願いします。 

校長講話の内容 

①生活する「空間」：学校ではなく、主に家庭や地域が生活の中心となります。 

②生活する「時間」：時間割はなく、自分で時間の使い方を工夫することが必要となります。 

③生活する「仲間」：級友だけでなく、家族と一緒に過ごすことが増えます。 

ﾀﾌﾞﾚｯﾄ お知らせ 



  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎９／６（火）引き渡し訓練について 

 詳しくは、配布したお知らせをご確認くださ

い。 

※夏休み明けの東京都や多摩市の感染者数の状況で変

更になる場合があります。その場合は、スクールメール

やご家庭への通知文で改めてお知らせします。 

◎６年生八ヶ岳移動教室、 

５年生サマースクール 

 ６年生と５年生の宿泊行事がそれぞれ終了しま

した。保護者の皆様には、準備などご協力いただ

きありがとうございました。 

 今年度は、八ヶ岳での活動の様子を短い動画で

紹介する試みも実施しました。また、来年度以降

に生かしていきたいと思います。 

また、配信終了後に保護者の皆様からいただい

たアンケート結果を一部ご紹介します。 

 

「アンケートの質問」 

「子供たちが楽しんでいる様子が伝わってきた活

動を教えてください。」 

６年生 

１位 キャンプファイヤー（２０票） 

１位 森遊び・かや飛ばし（２０票） 

３位 入笠山のハイキング（１７票） 

５年生 

１位 お土産タイム（３０票） 

２位 かや飛ばし（２６票） 

３位 ソフトクリーム（２５票） 

【SC】・・・スクールカウンセラー勤務日 

◎水着の準備について 

 本日、水着の販売についてのお知らせを配布し

ました。今年度は１１月から水泳の授業が予定さ

れています。少し先になりますが、 

学校用の水着は、９月以降にサイズ 

や取り扱うお店が少なくなります 

ので、夏休み中に準備をお願いし 

ます。 

<令和４年度 ９月の予定＞ お知らせ 

◎新型コロナウイルスの感染予防について 
 
明日から夏休みになりますが、全国的にも感染者数が増

加しており、夏休み中も心配されるところです。 

学校ホームページには、7/12（火）に配布しました多

摩市教育委員会「新型コロナウイルス 

感染拡大の防止について（お願い）」を 

アップロードいたしました。引き続き、 

保護者の皆様のご協力をお願いし 

ます。 

 

日 曜 主な予定

1 木 ５時間授業（全）　給食始　安全指導　計測(5)　
2 金 学級の時間
3 土
4 日 　

5 月
あいさつ運動始　児童朝会
計測(6)　委員会（9月） 【SC】

6 火 ベーシックタイム　計測(3)　原爆先生授業 (6)
避難訓練（3校合同引き渡し）5校時

7 水 午前授業　B時程　計測(2)
8 木 朝読書　計測(1)　中学体験(6)５・６校時　
9 金 あいさつ運動終　児童集会　計測(4)
10 土
11 日
12 月 児童朝会　ひじりっ子会議　運動会特時始　【SC】

13 火 ベーシックタイム

14 水 午前授業　B時程

15 木
B時程　小児生活習慣病予防検診（5）
係打ち合わせ①（6）

16 金 音楽朝会
17 土 B時程
18 日
19 月 敬老の日
20 火 体育朝会（全校練習）

21 水 B時程
係児童打ち合わせ②（６）（６校時の時間）

22 木 朝読書
23 金 秋分の日
24 土
25 日
26 月 体育朝会　委員会（10月分）　【SC】
27 火 体育朝会　全校練習予備日
28 水 B時程
29 木 朝読書　
30 金 運動会前日準備(6)　4時間授業(1～５)


