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                            令和６年５月３１日 
多摩市立聖ヶ丘小学校 

                                        校長 髙藤 浩 

No３ 

                                   http://schit.net/tama/eshijirigaoka/ 
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青少年のスマートフォン等の利用について 

 

                                          校長 髙藤 浩 

東京都生活文化スポーツ局 

令和５年度「家庭における青少年のスマートフォン等の利用に関する調査」結果から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度４月に行われたセーフティ教室の内容は、全ての学年において SNS についてご指導いただくことにしま

した。それは、上記の調査結果にも表れているように、小学生のスマートフォンの所有率が高いことが考えられた

こととともに、近年本校においても SNSに関わるトラブルが発生しているからです。 

１年生から３年生のセーフティ教室において、警察の方がスマートフォンを持っているかどうか子供たちに質

問したところ、３年生の所有率の高さに私も驚きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記の調査結果では、保護者の 59.7（-2.2）％が子供にスマートフォンを持たせることに不安を感じていると回答

しています。 

スマートフォンを何らかのきっかけで子供に買ってはあげたものの、その使い方については、保護者の方々の不安が

大きいことが分かります。 

私達の生活の中に深く入り込んできているスマートフォン等の機器。 

人類の英知によって開発された活気的な物であると思います。何か調べたいことがあったとき、過去に比べ物になら

ないくらの速さでたくさんの量の情報を手に入れることができます。 

しかし、その使い方に関しては、「影」の部分がたくさん潜んでいることも確かです。 

SNS 等を使用することに私達の生活が振り回されるのであれば、それは「本末転倒」であると言わざるを得ないと思

います。 

私たちの生活が豊かになるように使用するにはどうしたらよいか、学校で子供たちに指導していきますが、ご家庭で

も確認する時間をもっていただければと思います。 

（令和５年度「家庭における青少年のスマートフォン等の利用に関する調査」は、まだ続きがありますので、次

号以降で紹介します。） 



    

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

お知らせ <令和６年度 ６月の予定＞ 

◎６月の地域未来塾 

参加するお子さんは、通常よりも下校が遅くなります

のでご了承ください。詳しくは、学校よりお手紙を配布

いたしますので、ご確認ください。 

 

＜日程＞          2・３年生   4・５・６年生 

６月 ６日（木） 14：15～14：45 15：00～15：30 

６月２０日（木） 14：15～14：45 15：00～15：30 

６月２７日（木） 14：15～14：45 15：00～15：30 

※今後の東京都や多摩市の感染症の感染状況により、急きょ変

更になる場合があります。 

※１年生は、１０月から未来塾を実施します。 

ＳＣ・・・スクールカウンセラー【勤務日】 

◎ひじりっ子フェスタについて 

 ６月２９日（土）にひじりっ子フェスタを行いま

す。詳しくは、ご案内を別途配信しますので、ご確

認ください。 

 当日は防犯上の理由で、受付は中央昇降口のみと

させていただきます。あらかじめご了承ください。 

◎受付開始時刻 ８：５５ 中央昇降口のみ 

◎時間 

前半  ９：００～１０：００ 

後半 １０：１０～１１：１０ 

◎陸上教室（走り方・投げ方） ６月６日（木） 

本校校庭にて国士舘大学の方を講師として、「走り方・

投げ方教室」を実施します。指導時間を確保するため、本

校の校庭で行います。ぜひご覧ください。なお、公開は、

校庭で行います。走り方・投げ方教室のみの公開となり

ますので、ご承知おきください。 

 

①３年・４年   ８：３５～ ９：４０ 

②１年・２年   ９：４５～１０：５０ 

③５年・６年  １０：５５～１２：００ 

 

※雨天時は、体育館での指導となるため、公開ができま

せん。ご了承ください。 



☆★☆ ５月の学校生活  ☆★☆ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

５月２日 ２年生 交通安全教室 

５月２日 離任式 

離任された先生方 

５月１３日～１７日 ヒジリンピック 

安全な横断歩道の渡

り方や自転車の乗り

方を学びました。 

体力テストに向けて、様々な運動

に取り組みました。子供たちは自

分の目標を設定して、とても楽し

そうにチャレンジしていました。 

箕輪先生と宮野先生の演奏の様子 

入場の際は、箕輪先生と宮野先生がトロンボーンとピアノで

生演奏をしてくださり、とても温かい雰囲気で行いました。 

自転車の乗り方を学ぶ様子 横断歩道の渡り方を学ぶ様子 

１・２ジャンプ タッチコーン 

みんなでよーいドン 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

５月１７日 ３年生 学校訪問型障がい者スポーツ体験教室（東京ベルディ） 

５月２１日 体力テスト 

５月２２日 ３年 多摩桜の丘学園 交流会 

障がい者スポーツの普及 や、誰もがスポー
ツに親しめるきっかけづくりのために東京

ベルディが主催で行っています。 
１時間の体験プログラムの中で様々な体験

ができました。 

体力テストを２１日に一斉実施をしました。

当日は天候にも恵まれ、高学年の子供たちが

下級生の取組を補助しながら実施しました。 

多摩桜の丘学園との今年

度の第１回の交流会を大

谷戸公園で行いました。

多摩桜の丘学園の子供た

ちと活動を通して交流で

きました。 

目隠しをして町に見立てた体育館を

歩く様子 

立ち幅跳び 

シャトルラン 

交流の様子① 交流の様子② 

朝、登校の見守りをしていただいている中

田さんが花壇を整備されている様子を４年

生が見かけ「中田さんはなぜ花壇を整備し

ているの？」という疑問から「聖ヶ丘子ども

おとしより見守り隊」より隊長の中田さん

にお越しいただきお話をいただきました。 

中田さんのお話の様子 

５月１５日 ４年 総合的な学習の時間「つながろう 聖ヶ丘」 
「聖ヶ丘子どもおとしより見守り隊」隊長 中田 博章さん 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

５月２７日 ５年 総合的な学習の時間「お米の話」 
連光寺・聖ヶ丘地区青少協会長 相馬 洋三さん 

５月３０日・３１日 １年 ＩＣＴ支援 

毎年「学校田んぼ」の指導をしていただいている

相馬さんにお越しいただき、お米について学びま

した。６月に代かき、田植えを予定しています。 

２日間にわたり、多摩大学の学生さん、社会

福祉協議会の方々、地域未来塾の支援員の皆

さんにお手伝いいただき、１年生の一人１台

端末の設定の支援や使い方を学びました。初

めて手渡されたｉＰａｄをとても大事そう

に使っている様子が印象的でした。 

◎地域学校協働活動についての紹介 

 学校だより ４月号で紹介をした、地域学

校協働活動推進員の上田さんが、この ICT支

援のために各関係機関と連絡をとり、調整し

てくださいました。 

 

●５月３０日（木）と５月３１日（金）の 

２日間、お手伝いに来てくださった方々 

 

○多摩大学の学生さん ２日間で１１名 

○社会福祉協議会の皆さん ２日間で４名 

○地域未来塾の支援員の皆さん ２日間で７名 

○多摩市教育委員会の皆さん ２日間で３名 

 

２日間で、のべ２５名の方が１年生の支援に

来てくださいました。ありがとうございまし

た。 

 

●今後の活動予定 

２年生 生活科「まち探検」同行など 


