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一人一人が「よかったな」と思える運動会 

校 長  山本 勝敏 

 １０月１日、晴れわたる秋空の下、第３８回運動会を実施しました。当日は、来賓の方を含め、

７００名を超える保護者・地域の皆様にご来場いただきました。温かな眼差しで子どもたちを応

援してくださった保護者・地域の皆様に感謝申し上げます。 

さて、運動会の開会の挨拶で、私は次のように子どもたちに語りかけました。 

 

 

 

 

走ることが得意な子もいれば、そうでない子もいます。また、みんなと一緒に踊ったりするこ

とが楽しいと感じる子もいれば、みんなの輪に入ることが苦手な子もいます。そんな多様な子ど

もたちが、少しでも「よかったな」と思える運動会にするために、例えば、団体演技の一部を子

ども自身が考えて表現できるようにしたり、みんなが競技に取り組む様子をタブレット端末で撮

影しながら応援できるようにしたりするなど、時に子どもに任せ、一人一人の状況に合わせた運

動会への参加の仕方を検討してきました。 

一人一人の子どもたちが、どのように運動会に関わっていくかを考え、そして、子どもと大人

（教員）が一緒になって運動会を作っていく。これこそが「よかったな」と思える運動会の一つ

の姿ではないかと改めて考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんの中には、今日の運動会を楽しみにしていた人もいれば、不安な気持ちで迎えた人もいる

のではないかと思います。いろいろな気持ちの人がいますが、走ったり、踊ったり、応援したり

しながら、皆さん一人一人が「よかったな」と思える運動会にしましょう。 

１０月の Topic 

１ 「Enjoy！スポーツ部」の活動が始まります！ 

  ６月の Topicでご紹介した子どもたちの運動習慣の定着を図る取組として、今月から部活動
「Enjoy！スポーツ部」をスタートします。国士舘大学の協力の下、毎週金曜日に４～６年生
の希望者を対象に、今月は７日、２１日、２８日の３回、実施予定です。大学生と一緒に様

々なスポーツを楽しみましょう。 

２ 学校の感染症対応を一部変更します！ 

  夏休み明け（９月１日）から、登校時に昇降口で教職員による健康観察を行ってきました

が、現在の都内及び市内の感染状況に鑑み、１０月１７日（月）から登校時の健康観察は、

教室前で行うこととします。引き続き、手洗いや換気等、基本的な感染症対策を徹底しなが

ら教育活動を継続してまいりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 



    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

お知らせ <令和４年度 １０月の予定＞ 

◎１０月の地域未来塾 

 参加するお子さんは、通常よりも下校が遅くなります

のでご了承ください。詳しくは、学校からお手紙を配布

いたしますので、ご確認ください。 

 

＜日程＞     １・2・３年生   4・５・６年生 

10/13（木） 14：20～14：50 15：00～15：30 

10/20（木） 14：20～14：50 15：00～15：30 

※今後の東京都や多摩市の感染状況により、急きょ変更になる

場合があります。 

※１年生の地域未来塾が、１０月よりスタートします。参加する

お子さんは、下校時刻が変わりますのでご注意ください。 

◎前期終業式 １０月１４日（金） 

 前期の終業式を行う１４日（金）は、３校時終

了後に下校となります。給食はありませんのでお

気を付けください。 

 また、あゆみをお渡ししますのでコメントをご

記入いただき、押印の上、 

２１日（金）までにお子 

さんに持たせてください。 

◎子供を笑顔にするプロジェクト 

 東京都が企画する「子供を笑顔にするプロジェク

ト」に本校が選ばれ、１０月２４日（月）に音楽グ

ループ『スギテツ』をお迎えし、演奏していただけ

ることになりました。 

 

 

 

 

 

◎「スギテツ」ＰＲＯＦＩＬＥ 

「クラシックを遊ぶ音楽実験室」をテーマに、誰もが知って

いるクラシックの名曲を様々な音楽や環境音とマッシュアッ

プ（=融合）させ、聴くだけでなく観て楽しいコンサート活動を

続けるピアノとヴァイオリンのデュオ。 

「題名のない音楽会」「らららクラシック」等の音楽番組に

も度々出演し、東京フィルハーモニー交響楽団・名古屋フィル

ハーモニー交響楽団などとも共演。近年では、NHK E テレの

教育番組「おんがくブラボー」レギュラー、「NHK全国学校音

楽コンクール（Nコン）」全国大会ゲスト、音楽教育誌「ムジ

カノーヴァ」（音楽之友社）連載など、次世代に音楽の楽しさ

を伝える役割も担い始め、小・中・高等学校の芸術鑑賞会やワ

ークショップなどの実績も数多い。 

 

◎学校公開 １０月２７日（木） 

 学校公開を行います。今後の東京 

都や多摩市の感染状況により、急遽 

変更になる場合があります。 

この日は、野外給食があります。給食の準備時間確

保のため午前中はＢ時程です。また、日程が近くなり

ましたらスクールメール等でご案内します。 

 

ＳＣ・・・スクールカウンセラー【勤務日】 

日 曜 主な予定

1 土 運動会
2 日
3 月 振替休業日
4 火 ベーシックタイム  
5 水 【SC】
6 木 安全指導  5・6校時 食育出前授業（4）
7 金 児童集会　避難訓練　  つばさ指導前期終
8 土 B時程　土曜授業日
9 日
10 月 スポーツの日
11 火 ベーシックタイム　なかよし班活動
12 水 B時程　午前授業　
13 木 朝読書　地域未来塾
14 金 前期終業式　給食なし　3時間授業 
15 土
16 日

17 月
後期始業式　つばさ指導後期始
ひじりっ子会議 【SC】

18 火 ベーシックタイム　 桜の丘学園交流会（3）
19 水 B時程

20 木
朝読書 地域未来塾
なかよし班遠足（全）【お弁当】

21 金 児童集会
22 土
23 日
24 月 児童朝会　子供を笑顔にするプロジェクト（全）

25 火
ベーシックタイム
社会科見学（6）【お弁当】

26 水 B時程

27 木
朝読書 学校公開　野外給食
学校訪問型障がい者スポーツ体験（3）

28 金 音楽朝会　交通安全教室（1）【お弁当】
29 土
30 日

31 月 児童朝会　委員会　【SC】



☆★☆ 学校生活  ☆★☆ 

 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

第３８回 運動会 １０月１日（土） 
晴天の中、運動会を実施することができました。当日は、７００名を超える保護者の皆

様や地域の方にご来校いただきました。様々な感染症対策等へのご理解とご協力ありがと

うございました。 

ひじりエイサー みんなで踊ろうサー（３年） 

聖ソーラン２０２２（４年） 

ツバメ ～ささやかな愛を添えて～（２年） 

金管バンド演奏 （６年） 

低い姿勢で網を引っ張る動作は、とても迫力が

ありました。かけ声もかっこよかったです。 

 

頭にサージを巻いて、太鼓を叩きながら踊

る姿は、沖縄の雰囲気が出ていてとても素

晴らしかったです。 

 

歌の歌詞と動きがとても合っていましたね。

自分たちで考えた創作ダンスも素晴らしか

ったです。 

 

６年生の金管バンドでは、行進をしながら演

奏する姿、また校庭いっぱいに広がって校歌

を演奏する姿がとてもたくましくかっこよ

かったです。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ドラえもん ～ひじりっこ Ver.～ （１年） 

我らの新時代 （５年） 

Flag Dance～情熱のケチャップ・絆のマスタード～（６年） 

なかよし班玉入れ （全学年） 

１年生にとっては、小学校で初めての運動会

でした。フープやポンポンを使って演技する

姿はとてもかわいらしかったです。 

５年生の自分たちで考えたフープを使っ

ての表現は、動きも大きくとてもダイナミ

ックな演技でした。 

６年生は、金管バンドの演奏とはまたひと味

違った演技を披露してくれました。フラッグ

を使っての集団行動や力強い一人技など見所

が満載の素晴らしい演技でした。 

 

今回の運動会での唯一の得点競技！なかよ

し班で協力し合い、１年生から６年生までみ

んなで玉入れを楽しみました。 

子供たちの笑顔や参観していただいている

保護者や地域の皆様の笑顔がとても印象的

な競技でした。 

 


