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                                             校長 髙藤 浩 

  ３８日間の夏休みが終わり、学校に元気な子供たちの声が戻ってきました。 

きっと心の中には、夏休みの思い出がいっぱい詰まっていることと思います。今は、その一つ一つを自分の夏休みと比

べて同じことや違うことなどを聞いてみたいなという気がしています。 

  さて、９月から体育の水泳指導が始まります。今年度もNAS聖蹟桜ケ丘での学習となります。 

  多摩市における水泳の外部委託も令和４年度から始まり、今年度で４年目となりました。 

  報道等においてみかけますが、近年の温暖化により、気温が高すぎるために、外のプールでの水泳指導が難しい状況に

なっています。水温が３５℃以上、プールサイドの気温が４０℃にもなる状況では、水泳指導をする中で児童の安全を確

保するのは、なかなか難しいといえます。 

  多摩市では、早くからその状況を的確に捉え、令和元年度から水泳指導の外部委託の検討が始まり、東京都でもいち早

く外部委託を導入しました。私はこのことは、まさに先見の明があると言えるのではないかと考えています。 

  外部委託を行う中では、 

① 温水シャワー、温水プールなどの施設が整っている。（かつての「地獄のシャワー」の面影は一切ありません。） 

② １グループの人数が少なく、児童の安全確認を確実に行うことができる。 

③ 児童の泳力の状況に合わせた指導を受けることができる。 

④ １グループの人数が少なく、運動量が確保される。 

⑤ １グループの人数が少なく、指導者の指導を直接受けることができる。 

⑥ 児童の泳力の状況に合わせた指導を受けることができることから、泳力の伸長を期待することができる。 

などのメリットがあるのではないかと考えます。 

 水泳指導の中で子供たちの様子を見ていると、始め水面に水を付けることができない子供が、水面に浮くことができるよ

うになったり、５ｍ泳げた子供が、１５ｍ泳ぐことができるようになったりするなど、小グループでの指導が有効である場

面をたくさん見ることができています。 

 限られた回数での指導になりますので、体調を整え、水泳カードの押印、水泳道具の忘れなどでプールに入ることができ

ないことがないよう、ご家庭でのご配慮をお願いします。 

 

夏休みを迎えるにあたり、お知らせをしましたが、夏休み明け学校が始まることで、不安や悩みを抱えている児童もい

ることが心配されます。学校では、児童の様子を丁寧に見守りながら、アンケート等を実施するなどして、児童の「心の

ケア」に努めていきます。 

ご家庭で保護者の皆様がお子様を見守る中で、心配な状況が確認された場合や、子供がＳＯＳを伝えた場合は、学校に

ご連絡ください。児童の「心のケア」にご協力ください。 

  

秋は４月から７月までに学習したことや、培った学級の団結力等をいかして、成果を発表する行事があります。今年度は、

１０月２５日（土）に運動会、１２月６日（土）に学芸会が行われます。 

 「実りの秋」になるよう、子供たちを指導するとともに、教職員が一体となって取り組んでいきます。 

 

５年生が八ヶ岳に行って来ました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年でたてた目標の達成を目指して、協力しあう姿がたくさん見られました。 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ <令和７年度 ８月・９月の予定＞ 

◎９/２（火）小中合同引き渡し訓練について 
 小中合同引き渡し訓練を実施します。詳細につきましては、

夏休み前に配布したお知らせを再度ご確認ください。 

なお、本校においては、13：45より引き渡しを開始します

のでご予定ください。 

※引き取りのための保護者の方の校舎内入室は、13：45から

となります。 

※引き渡し訓練時間（１３：４５～１４：００）に引き渡しが

できなかった児童は、教員引率のもと、地区班ごとに下校しま

す。 

◎９月の地域未来塾 

 参加するお子さんは、通常よりも下校が遅くなりますの

でご了承ください。詳しくは、学校からお手紙を配布します

ので、ご確認ください。 

＜日程＞          2・３年生   4・５・６年生 

９月１１日（木） 14：15～14：45 15：00～15：30 

９月２５日（木） 14：15～14：45 15：00～15：30 

※１年生は、１０月から未来塾を実施します。 

 

◎水泳指導について 
９月１日（月）から、ＮＡＳ聖蹟桜ヶ丘での水泳指導が始

まります。忘れ物があると水泳指導に参加できず見学となり

ます。忘れ物がないように、準備のほどよろしくお願いしま

す。詳しくは、６月３０日に配信した、「水泳指導にあたっ

て」をご覧ください。 

ＳＣ・・・スクールカウンセラー【勤務日】 

◎あいさつ運動 ９/１（月）～９/５（金）  
 青少協が主催しているあいさつ 

運動を実施します。５年生の子供た 

ちも一緒に参加します。元気で気持 

ちのよいあいさつを意識して取り組 

みます。 

 

日 曜 8月の主な予定

25 月 夏季休業日終

26 火 B時程　前期後半始午前授業　給食なし 【ＳＣ】

27 水 B時程　午前授業　給食なし

28 木 B時程　午前授業　給食なし

29 金 午前授業　体育朝会　給食なし

30 土

31 日

日 曜 9月の主な予定

1 月
給食始　あいさつ運動始　水泳指導始（１～６）
【ＳＣ】

2 火
B時程　図書館訪問（２）
避難訓練（５校時）（３校合同引き渡し）

3 水 児童朝会　原爆先生(６)　計測（４） 委員会

4 木 B時程　計測(５)　

5 金 安全指導　計測(６)　あいさつ運動終

6 土

7 日

8 月
朝読書　水泳指導（１～６年）【ＳＣ】
つばさ指導開始

9 火 ベーシックタイム　計測(１)

10 水 朝読書　計測(２)

11 木
B時程　小児生活習慣病予防検診（５）
地域未来塾

12 金 児童集会　計測(３)

13 土

14 日

15 月 敬老の日

16 火 ベーシックタイム　水泳指導（４）

17 水 朝読書　水泳指導（３）　中学体験(６)

18 木 ベーシックタイム　水泳指導（５）

19 金 児童集会　水泳指導（２）

20 土 永山フェスティバル（６）

21 日

22 月 朝読書　水泳指導（１・６）　【ＳＣ】

22 月 秋分の日

24 水 ベーシックタイム

25 木 B時程　地域未来塾　つばさ指導終了

26 金 児童集会　なかよし班

27 土

28 日

29 月 朝読書　水泳指導終（１～６） 【ＳＣ】

30 月 ベーシックタイム　多摩桜の丘学園交流（３）

◎登校時間について 
 登校時間は、8：15～8：25となっております。 

熱中症予防・登校後のけが防止を踏まえ、可能な限り

8：15を目指した登校のご協力をお願いします。 

また、通学路を守って登下校するよう声掛けお願い

します。 



 

☆★☆ ７・８月の学校生活  ☆★☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１０日～７月１１日 ５年 集団宿泊 

７月１４日 ４年 水道キャラバン 

水道局よりお越しいただき、

家の蛇口から出る水がどの

ようにして家まで届いてい

るのか学びました。 

１泊２日で八ヶ岳へ行って

きました。様々な体験がで

きました。 

ハイキングの様子 

ナイトレクの様子 ほうとう作りの様子 

水道キャラバンの様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１７日 大掃除 

いつもの掃除より、隅々まできれいにし

たり、普段の掃除では、取り組まないとこ

ろもきれいにしたりしました。 

８月２３日 環境委員会 ひじり館まつり 野菜販売 

環境委員会の子供たちが、ひじりっこ農園で収穫した、じ

ゃがいも・にんじん・玉ねぎ・にんにくを袋詰めして、ひ

じり館で販売しました。初めは、ぎこちない声掛けでした

が、慣れてくると声も大きくなり、積極的に大きな声でお

客さんを呼ぶ姿が見られました。 


