
 

 

   ＮＯ．６ 

                            令和７年９月３０日 

多摩市立聖ヶ丘小学校 

                                        校長 髙藤 浩 

                                   http://schit.net/tama/eshijirigaoka/ 
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                                             校長 髙藤 浩 

  朝夕の涼しい風に体を癒されながら過ごすことができる季節がやっと来ました。 

学校では、熱中症測定計をみながら、今日は外で遊ぶことができる、体育を行うことができると言うことができる

ようになり、子供たちの元気な声が聞こえてきます。 

 天気が良いにも関わらず、子供たちの元気な姿が、校庭にも体育館にみられないことは、私の子供の頃からは、

とても考えられない事でした。世の中が不透明で不連続の状態と相まって、何と生きづらい世の中になってしまっ

たのだろうと、時々悲観的な気持ちにもなってしまいます。 

 そんな中、聖ヶ丘小学校の子供たちをみたとき、すごいなと思うことがあります。 

 それは、熱中症が懸念され、校庭や体育館で遊ぶことができなかった、６月後半からこの９月まで、大きなけが

が起きず。安全に過ごすことができたことです。 

 子供たちにとって、遊ぶことは、心や体を開放することにつながるとともに、友達との大切なコミュニケーショ

ンをとる場面でもあります。教室の中で過ごすことは、外で遊ぶことよりも制限が多く、子供たちにとっては、ス

トレスのたまりやすい状況になるといえます。そのような状況の中では、とかく校舎内や教室を走り回り、大きな

けがにつながることを、私は何回もみてきました。 

 そのストレスは、子供たち相互の人間関係にも悪影響を及ぼします。小さないさかいが、大きな争いになること

もあることと思います。 

 聖ヶ丘小学校の子供たちは、上記のような状況になることもなく、安全に今年の猛暑を乗りきってくれそうです。 

当たり前のことのようですが、改めて子供たちと教職員の頑張りに敬意を表したいと思っています。 

 〇永山フェスティバルに６年生が参加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月２０日（土）に６年生がブラスバンドとして、第２６回永山フェスティバルに参加しました。この参加に当

たっては、６年生担任教諭と子供たちが、地域とのつながりを創り、地域を盛り上げたいとの思いをもって実現し

ました。 

 前日のフェスティバルの準備や当日のフェスティバルの運営、楽器の運搬など、６年生の保護者の皆様にご協力

をたくさんいただきました。本当にありがとうございました。 

 出演前「すごく緊張する。」と言っていた子供たちでしたが、そんなことは感じなかったくらい、元気でさわや

かな演奏をすることができました。今できる曲を精一杯演奏していることがとてもよく分かりました。 

 聖ヶ丘小学校６年生のブラスバンドは、選抜された子供たちが参加するのではなく、６年生全員が一つの楽器を

一年間担当し、その楽器と向き合いながら、活動しています。 

 私の小学校時代と比べたとき、小学校生活の中で、楽器を担当し、曲を演奏することができる経験を得ることは、

うらやましいと感じることがあります。 

 卒業生が、ブラスバンドの活動を振り返って卒業文集に 

 

 

 

 

 と記していました。ただ楽器を演奏するだけではなく、たくさんのことを学ぶことができるのが、聖ヶ丘小学校のブラス

バンドです。これからの行事での活躍が楽しみです。 

ブラスバンドは、聖小の伝統であり、今までの６年生の思いが込められています。だから。私は、どんな学習よりも
頑張って取り組みました。（中略）私は、ブラスバンドの学習を諦めずに頑張って本当に良かったと思います。 
私は、何事もあきらめないで最後まで頑張るという気持ちを大切に、日常生活や学校行事、テストなど大変なときで
も全力で挑みたいと思います。 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ <令和７年度 １０月の予定＞ 

◎１０月の地域未来塾 

 参加するお子さんは、通常よりも下校が遅くなりますの

でご了承ください。詳しくは、学校からお手紙を配布いたし

ますので、ご確認ください。 

＜日程＞       1・2・３年生   4・５・６年生 

１０月 ９日（木） 14：15～14：45 15：00～15：30 

※１年生は、今月から未来塾を実施します。 
 

ＳＣ・・・スクールカウンセラー【勤務日】 

◎運動会の練習について 

 １０月1日（水）から運動会に向けた特別時間割に

なります。 

特別時間割の間は、体育館や校庭での活動が多くな

ります。気温や熱中症指数を確認しながら安全面に配

慮して活動を行ってまいります。「汗ふきタオル」や

「水筒」などの準備にご協力ください。 

  

 

◎放課後部活動 enjoyスポーツ部 

 今年度も子供たちの運動習慣を身に付けるための取組と

して、国士舘大学の先生方や学生の皆さんにご協力いただ

き「放課後部活動 enjoyスポーツ部」を行います。 

 ９月２９日（火）にチラシを配布していますので、参加希

望の場合は担任まで申込書をご提出ください。 
◎日時  １0月31日（金） 11月14日（金） 

 １1月28日（金） １2月19日（金）  

          １５：３０～１６：１５ 

◎場所  聖ヶ丘小学校校庭・体育館 

◎対象  ４～６年生 

◎申込み チラシについている申込書を担任にご提出ください 

※申込みの締切りは１０月１０日（金）まで 

◎１０月８日（水）下校について 
 この日は、午後から次年度の新１年生の「就学時健康

診断」を実施するため、給食なしの下校となります。各

学年からの「学年だより」でもお伝えしていますが、時

程についてご確認をお願いします。 

【１０月８日（水）時程】 

○４校時終了 １２：０５  

○給食なし 

○帰りの会  １２：１５ 

○下校完了  １２：２５ 

日 曜 主な予定

1 水
都民の日  朝読書　運動会特時（始）小中連携の日

放課後子ども教室

2 木 安全指導

3 金 前期終業式　午前授業　児童朝会

4 土

5 日

6 月

Ｂ時程　後期始業式　委員会　【SC】

つばさ指導開始　教育実習始

三菱自動車オンライン工場見学（５）３４校時

7 火 学級の時間　避難訓練　町たんけん（２）３４校時

8 水 Ｂ時程　午前授業　給食なし　就学時健診

9 木 Ｂ時程　地域未来塾

10 金
音楽朝会　運動会係打ち合わせ（５・６）6校時

※１・２年４時間/３・４年５時間授業

11 土

12 日

13 月 スポーツの日

14 火
ベーシックタイム  スーパーマーケット見学（３）

ガンプラアカデミア（５）２校時

15 水 Ｂ時程　午前授業　【SC】

16 木 体育朝会

17 金 Ｂ時程　運動会係打ち合わせ（５・６）～１５：２５

18 土

19 日

20 月 Ｂ時程　【SC】

21 火 体育朝会

22 水 朝読書　放課後子ども教室

23 木 体育朝会予備日　野外給食

24 金
Ｂ時程　午前授業（１～４）　運動会リハーサル

運動会前日準備（５・６）５校時

25 土 運動会

26 日

27 月 振替休業日

28 火 ベーシックタイム　クラブ

29 水 朝読書　放課後子ども教室

30 木 学級の時間　社会科見学（４）　【SC】

31 金
児童集会　多摩桜の丘学園交流（３）教育実習終

enjoyスポーツ部１５：２５～



 

☆★☆ ９月の学校生活  ☆★☆ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

９月３日 ６年生 ゲストティーチャー 

NPO 法人原爆先生 池田 眞徳 さん 

６年生のゲストティーチャーとして、ＮＰＯ法人 原爆先生

より、池田 眞徳さんにお越しいただきました。 

原爆のノンフィクション小説「ヒロシマの９日間」を基にし

たもので、当時１８歳だった青年兵士が、爆心地において死

体の捜索や焼却に従事した実話をお話いただきました。当時

の広島の様子を感じることで戦争の悲惨さについて考える

機会になりました。 

９月１日～５日 ５年生 あいさつ運動 

９月１日から１週間、青少協が主催するあいさつ運動に合わせて聖ヶ丘小でも「あいさつ運動」

を行いました。今回は毎朝５年生が、校門や昇降口に立ちあいさつを頑張っていました。 

９月２日 ２年生 図書館訪問 

２年生の生活科の

授業でひじり館の

中にある図書館を

訪問しました。本

の借り方など教え

ていただきまし

た。 

あいさつ運動の様子③ 

読み聞かせをしてもらっている様子 本を読んでいる様子 

９月２０日 ６年生 永山フェスティバル 

初めての永山フェステ

ィバルの参加。緊張しな

がらも堂々と笑顔で楽

しみながら演奏する姿

が見られました。 

あいさつ運動の様子① あいさつ運動の様子② 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２６日 ４年生 高齢者体験 

東部地区包括センターの方に来ていただき、認知症の理解啓発の講話をしていただきました。子供

たちは、認知症の方の「忘れる」とはどういうことかの説明を聞き、認知症の方の気持ちに沿った行

動を教えていただきました。子供たちからは、「認知症の方に会ったら、優しく声を掛けます。」な

どの発言がありました。最後に「認知症サポーターカード」をもらいました。 

多摩ボランティアセンター 市民活動センターの皆さんにお越しいただき、高齢者の

方が感じていることや困っていることを教えていただきました。また、聞こえにくさ

や見えにくさを体験する活動をしました。体験を通して、高齢者の方々に、やさしく

したいという思いをもつことができました。 

９月２４日 ４年生 認知症理解についてのお話 

会話の聞こえにくさを体験している様子 目が見えにくい中で歩く体験をしている様子 

【認知症サポーターカード】 

９月３０日 ３年生 多摩桜の丘学園との交流 

自分たちで考えたゲームの交流

う 

多摩桜の丘学園の体育館で、自分たちで考えたゲームやボッチャなどで楽しみました。やり

方を優しく教えたり、応援したり、みんなで喜び合あったりする姿が印象的でした。 

ボッチャでの交流 自分たちで考えたゲームの交流 


