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 毎日のけんこう かんさつ ひょう  ①毎日、あさと、よるの２回 たいおんをはかろう！  ②せきが出るか、かくにんしよう！ 出る● 出ない○  ③たいちょうはよいか、かくにんをしよう！ よくない● よい○ 
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毎日のけんこう かんさつ ひょう 

ねん   くみ なまえ 

だいじなこと 

（１）こまめに手をあらおう！うがいをしよう！ 

   外からかえってきたときや、食事の前には、こまめに手をあらい、

うがいをかならずしよう。 

     

（２）すいみんとえいようをしっかりととろう！ 

   しっかりとすいみん時間をとる。 

   しっかりとごはんを食べる。 

    

（３）せきエチケットを心がけよう！ 

   くしゃみやせきが出るときは、せきエチケットを心がけよう。 

 

（４）人が多いところではマスクをしよう！ 

   出かけるときは、マスクをわすれずに。 

 

     

 


