
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〈１０月 保健行事〉 

〇１日 ４年生 身体計測 

〇２日 ４年生 ブラッシング法指導  

〇５日 ３年生 身体計測 

 〇６日 ２年生 身体計測 

 〇７日 １年生 身体計測 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動か 

令和３年１０月２日 

多摩市立東寺方小学校 

No.９  保健室 

 

 
 夏休みが明けて一か月が経ちました。暑さも和らぎ、秋晴れの日は空気が澄んで気持ちがいいですね。

先月の終わりから身体計測を順次行っています。特に高学年の身長の伸びが著しく、「すごく身長が伸びて

いるよ～」と声をかけると、にこっとこぼれる笑みにこちらも嬉しい気持ちになります。一方で、中には

「もうこれ以上身長が伸びてほしくないんです…」と苦笑いしながら話す女の子もいました。ご家庭でけ

んこうカードをお子さんと開いて話題の一つにしてもらいたいと思います。また、この気温の温度差で体

調を崩す児童が出ています。生活習慣を整えることや、ご家庭での健康観察を今まで以上にお願いします。 

９月１７日に５年生、１０月２日に４年生にブラッシング法指導を

行いました。例年４年生対象に指導していましたが、昨年度コロナ禍

のため延期になり、今年度実施となりました。ゲストティーチャーに

歯科校医の川﨑先生と歯科衛生士の平野さんをお招きし、コロナ禍の

歯磨きの仕方や力加減、歯ブラシを変える時期についてや、歯磨き粉

の適切な量など、歯と口の専門家の先生方から貴重なお話を伺うこと

ができました。どの児童も真剣に話を聞いていました。宿題で家庭で

の染め出しをお願いしています。いつもしている歯みがきの磨き残し

を可視化することができるものです。一生の歯を大切にしようとする

気持ちと、丁寧な歯みがきを心掛ける良い機会にしてほしいと思いま

す。詳細を HP に掲載しますのでぜひご覧ください。 

 

今年度から２学期制になり、年に２回の計測

になりました。けんこうカードは、測定日に

返却するようにしています。ご確認いただき

押印の上、速やかに担任へご提出ください。 

歯と口に関する図画ポスター

コンクール 

低学年の部 最優秀賞 

２年２組 永野
ながの

 菜々子
な な こ

さん 

受賞おめでとうございます！ 

〇朝の検温・検温表の記入・健康観察をお願いします。 

 緊急事態宣言が明け学校行事も増えてきます。行事が予定通り実

施できるように、引き続き感染症対策に 

ご協力お願いします。 

 

〇運動会練習が始まります。 

 運動会に向けて本格的な練習が始まると心配するのが「けが」で

す。けが防止のためにも規則正しい生活習慣をおくり、万全な体調

で運動会まで過ごせるように、ご家庭でのサポートをお願いします。 

 

〇Web欠席連絡の導入を始めました。電話でも受け付けています。 

こたえ：メガホン 

家庭数 



 

 

早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

をしよう！ 

たっぷり寝て
ね  

つかれをとるよう

に心が
こころ   

け 

ましょう。 

 

持ち物
も    もの

・身
み

だしなみをチェック 

・体育
たいいく

着
ぎ

 

・汗ふき
あ せ     

タオル 

・肌着
は だ ぎ

（体温
たいおん

調節
ちょうせつ

に最適
さいてき

です） 

・短い
みじか   

つめ 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう！ 

いつもより少し
すこ   

早く
はや   

起きて
お   

 

朝
あさ

ごはんを食べる
た   

 

ようにしましょう。 

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりしよう！ 

けがをしないように、準備
じゅんび

運動
うんどう

 

からしんけんに 

とりくみましょう。 

☆１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デー☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始まります
はじ       

。運動会
うんどうかい

に向けて
む   

元気
げ ん き

にかけぬけよう！ 

 

※こたえは表
おもて

の右下
みぎした

に書
か

い

てありあます。 


