




マンガをよんだかな？

わるさをする、バイキンちゃんをどうしたらか
らだのなかにいれないようにすることができる
でしょうか。
また、きゅうしょくのまえにしなければいけな
いことはなんですか？

そうです、「てあらい」！！！

かんたんにわかるよ～っていうこえがきこえて
くるきがします。これから、ただしいてあらい
のしかたをまなびましょうね！



てあらいのたいせつさ

てのせいけつはじぶんのみをまもることにつな
がります。

とくに、トイレのあと、しょくじのまえ、そと
からおうちにかえってきたときは、かならずて
をあらうようにしましょう。



ここで、クイズ！

Ｑてのなかできんがいちばんおおいばしょは、つぎのうちどこで
しょう。



こたえ

①のつめの部分です。

のびているひとはいませんか～？



つめのさきまできれいになる、
ただしい手のあらいかたをしろう！



しゃしんをみながら
やってみよう！



オオカミのポーズがつめのなか
まできれいになるひけつみたい
だね！



あともうすこし！
さいごまでしっかりね！



みんなじょうずにできたかな？





「あわあわ手あらいのうた」
としらべてみると、どうがが
のっているよ。みれるひとは、
くちずさんでちょうせんして
みてね！☞


