
      

～一人一人の運動会～ 

                          校長 伊藤 智子 

 

やっと、秋らしい風が吹いてくる季節となりました。夏の記録的な猛暑の中、地球の環

境はこれからどうなっていくのかと危機感を覚えたのは私だけではなかったことでしょう。 

そんな中、来たる１０月１９日の運動会に向けて、いよいよ日々の練習が本格的になっ

てきました。今年のスローガンは、「全協力！！みんなで一つの運動会」です。みんなで協

力することで、より良い運動会をつくり上げていこうという児童会の子供たちの意気込み

が込められています。 

ところで運動会は毎年当たり前のように行われる学校行事ですが、なぜ運動会をやるの

でしょうか。東寺方小では、次のような願いを込めて運動会に向けて取り組んでいます。 

① がんばることを身をもって体験してほしい。力を出し切る、仲間と共に知恵を出し合

い力の限りやり抜く。そんな体験をしてほしい。 

② 優しい心を耕す。真に頑張ろうとすればするほど、そこには苦しさもある。逃げたく

なる気持ちと闘わなくてはならない。そんなときに支えてくれるのが仲間であり家族

である。励ましのおかげで頑張り切れる。人とのつながりが一人一人の子を高め、感

謝の気持ちへと発展させる。 

③ 自分と仲間の良さを認識する。本人がなかなか気付けない頑張りや、優しい姿をクラ

スの仲間や担任、家族がきちんと価値付けることで自分や仲間の良さを自覚する。 

このような運動会の体験が子供たちを大きくたくましく成長させると期待しています。 

 

徒競走では、一人一人が自分のもてる力を発揮し、全力でゴールを目指して走る姿がみ

られることでしょう。団体演技では、ペアや学年で心を一つに力を合わせ、楽しみながら

取り組んでくれることでしょう。リレーでは、今年は４年生からの選抜となりますが、代

表としての責任感をもち、チームのために懸命にバトンをつなぐ姿が輝くことでしょう。

応援合戦では、応援団が中心となり全校を盛り上げ、お互いの組の健闘を誓い合う素敵な

姿が見られることでしょう。特に応援団やリレーの子供たちは、休み時間返上で練習に励

んだ成果を発揮し、躍動する応援やリレーを披露してくれることでしょう。５・６年生の

組体操では、一糸乱れぬ堂々とした高学年にふさわしい凛とした清々しさと、学校のリー

ダーとして運動会を絶対に成功させたいとという強い思いを感じることでしょう。その決

意は、係活動でも発揮され、準備や運営においてもリーダーとしてふさわしい活動ぶりが

目立つことでしょう。そしてその姿勢や思いはしっかりと次の学年へと受け継がれていく

ことでしょう。 
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子供たちはそれぞれ運動が得意な子もいれば苦手な子もいます。運動会に対する思いも

それぞれあると思いますが、それでもひとたび競技がスタートすると、どの子も自分の力

を精いっぱい発揮しようとします。そんな子供たちの前向きさや一生懸命さから、私たち

大人は勇気をもらい、「自分も子供たちに負けないように頑張ろう」と初心にかえることが

できます。   

 

一人一人の頑張り、学級や学年の頑張りを価値付け、共有することで、自分たちの成長

を実感し自尊感情の向上につながるようにしていきます。ぜひご家庭でもお子さんのこれ

までの頑張りを認め、次の活動の意欲につながるようにお声かけ頂けると幸いです。世話

人会の皆さまには早い段階から運動会に向けた準備に取り組んでいただいています。心か

ら感謝申し上げます。 

当日も滞りなく運営が行われるよう、様々な場面においてご協力をいただきます。おや

じの会の皆様、地域の方々にもお力を貸していただきますことをどうぞよろしくお願いい

たします。 

 

□学校全体に関わるお知らせ 

◆運動会練習について 
 本格的に運動会練習がスタートしました。まだまだ暑い日が続いておりますので、水筒やタオルを必ず持
たせてください。また、連日の運動会練習で体育着を持ち帰りたい場合は、白 Tシャツ等で代用していただ
いても構いません。児童にも伝えておりますが、ご家庭でもご確認ください。 
 
◆運動会当日について 

19 日(土)に運動会を開催いたします。ぜひご参観ください。ご来校いただく保護者の皆様にご協力やお願
いがありますので、詳しくは先日配信しました「運動会のお知らせ」のお便りをご確認ください。 
 また、雨天等で運動会が延期となった場合の対応についても記載しておりますので、再度ご確認ください。 
 

◆お知らせください 
 年度内に転校をする予定がありましたら、できるだけ早く学校（副校長）までご連絡をお願いします。また、
お知り合いの方などの転入の情報がありましたら、やはりお早めにお知らせください。来年度の学級数決定の
重要な情報になります。ご協力をよろしくお願いします。 
 
◆欠席者が増えています 
 一斉メールでもお知らせしましたが、本校では現在「水ぼうそう」による欠席者が複数出ています。ご家庭でも
ご留意いただき、症状がある場合や普段と違う様子が見られる場合は、無理に登校せず、病院を受診してください。 
 
◆リュックサックでの登校について 
 ９月までとしていたリュックサック登校については、まだ暑い日も続いているため、１０月いっぱいまで、引き
続き、リュックサックでの登校を可とします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



□１年    

♢生活科の学習について 

生活科の「あきとなかよし」の学習の中で、虫を捕まえたりどんぐりを拾ったりしに、校庭や公園に出掛ける予定です。

ご家庭に虫かごや虫捕り網がありましたら、１０月２２日（火）～２８日（月）までに記名の上、お子さんに持たせてくださ

い。また、１２月ごろに、育てたあさがおのツルであさがおリースを作ります。あさがおリースにつけるもの（どんぐりやまつ

ぼっくりなど）をお近くの広場や公園で拾っておいていただけると幸いです。後日、学校でも拾う予定ですが、お時間が

ありましたら、ご協力お願いします。持って来る日は、後日お伝えします。どんぐりの中から虫が出てこないように、煮るか

冷凍するかして、ご自宅で保管しておいてください。虫が出ない対策を詳しく知りたい方は、インターネットなどでお調べ

ください。 

 

♢けんこうカードについて 

身体測定を行いました。結果を記載したけんこうカードを持ち帰っていますので、１０月のところに押印し、お子さんに

持たせてください。 

 

♢運動会の服装について 

 １，２年生一緒に「リビング・イン・カラー」という曲でダンスをします。カラフルな Tシャツを１枚ご用

意ください。（赤、黄、緑、青など明るい色で無地の物、ワンポイントは構いません。プリント T シャツは、

裏返しに着れば大丈夫です。）体育着の上に着るので、少し大きめの物をご用意ください。 

 

♢運動会のポンポンについて 

 運動会のダンスで使うポンポン（１８０円）を教材費で購入させていただきました。本日持ち帰りました。

一緒に入っている作り方を参考にご家庭で作って、ビニール袋に入れて持たせてください。また、左右両方の

ゴムに一番近いリボンと、入れておくためのビニール袋に名前ペンでご記名をお願いします。１０月９日（水）

までに持たせてください。 

□2年        にこにこ 

〇生活科の学習について 

 生活科でおもちゃ作りをします。自分たちで作りたい物を考え、設計図などをかきながら製作の準備をする

予定です。学校で準備ができる物についてはこちらの方で準備をしますが、ご家庭でご用意していただく物も

あります。持ってくる日はお子さんを通じて連絡帳でお知らせします。 

〇運動会の服装について 

 １，２年生一緒に「リビング・イン・カラー」いう曲でダンスをします。カラフルな Tシャツを１枚ご用意

ください。（赤、黄、緑、青など明るい色で無地の物、ワンポイントは構いません。プリント T シャツは、裏

返しに着れば大丈夫です。）体育着の上に着るので、少し大きめの物をご用意ください。 

〇運動会のポンポンについて 

 運動会のダンスで使うポンポン（１８０円）を教材費で購入させていただきました。本日持ち帰りました。

一緒に入っている作り方を参考にご家庭で作って、ビニール袋に入れて持たせてください。また、左右両方の

ゴムに一番近いリボンと、入れておくためのビニール袋に名前ペンでご記名をお願いします。１０月９日（水）

までに持たせてください。 

おおおおおおくくくりりりがががわわわ 



□３年       

〇せいせき見どころ展について 

１０月１８日（金）より２７日（日）（時間１０：００～１７：００【最終入場 16：30】）まで、京王聖蹟桜ヶ丘ショッピングセン

ターＡ館のアウラホールにて、３年生が総合の学習で大栗川について調べた新聞が掲示されます。是非ご覧ください。 

１０月２２日（火）に、学年でアウラホールに見学に行きます。水筒を持たせてください。 

〇運動会の服装について 

３・４年生は表現で体育着に法被を着て行います。踊っている時に着る法被を私費で購入させていただきましたので

ご了承ください。また、運動会について、詳しくは別途お便りを出しますのでそちらをご覧ください。 

○研究授業について 

１０月１６日（水）に３年生「かけ算の筆算」を 3年 2組で行います。3年１・３組は 4時間授業となります。3年 2組の

児童のみ５時間授業です。下校時刻は 14時３０分頃を予定しています。 

〇図形セットについて 

１０月 7日の週に私費で購入したコンパスを配布します。本体とケースに記名してください。また、以前お伝えした図形

セット用の袋に、そのコンパスと三角定規セットを入れ、15日（火）までに持たせてください。 

□４年       One 4 All 

〇理科の観察について 

理科で「月と星の位置の変化」の学習をします。夜空の観察が必要となります。１０月１７日（日）が満月

です。１５日～１９日の間が観察に適しています。安全に気を付けながら観察をしていただきたいと思います。

ご協力よろしくお願いします。観察の時間、方法などは、今後、お子さんを通してお知らせします。 

〇運動会の服装について 

３・４年生は表現でソーラン節を踊ります。踊っている時に着る法被を私費で購入させていただきましたのでご了承く

ださい。また、運動会について、詳しくは別途お便りを出しますのでそちらをご覧ください。 

□５年      Take action! 
☆運動会の服装について 

先日 LINE配信でもお送りしたように今年度の高学年の表現では、無地の黒 Tシャツ（ロゴ入り可）で統一しよ

うと思います。１０月７日（月）までに学校までお持ちいただくようにお願いします。子供たちにも同様の話をしていま

すので、子供たちとの相談の上、ご不明点がございましたら、担任までご相談ください。 

 

☆稲刈りについて 

  １０月９日（水）に稲刈りを行う予定です。 

持ち物：軍手、長袖・長ズボン、タオル 

 ※イネ科のアレルギー等心配なことがある場合は、担任にご相談ください。 

 

 

 



□６年      

〇運動会の表現について 

先日 LINE配信でもお送りしたように今年度の高学年の表現では、無地の黒 Tシャツ（ロゴ入り可）で統一しよ

うと思います。１０月７日（月）までに学校までお持ちいただくようにお願いします。子供たちにも同様の話をしていま

すので、子供たちとの相談の上、ご不明点がございましたら、担任までご相談ください。 

 

〇中学受験予定の方へ 

   私立中学の推薦入試等で報告書等を学校に依頼する場合は、大切な書類になりますので、原則、保護者の方を

通じてのやり取りとさせていただきます。詳細が分かり次第、担任にご連絡ください。国公立中学や私立中学の受

験に向けての書類は、１２月の学校だよりや保護者会でもお伝えさせていただきますが、冬季休業中に作成します

ので、確実に担任にお伝えください。 

 

 


