
       

 

～頑張りが結果になる前期後半に！～ 

                  校長 伊藤 智子 

３９日間の長い夏休みを無事に過ごし、元気な子供たちの明るい声

が学校に戻ってきました。今日から前期後半が始まりました。また、

にぎやかな毎日が始まります！ 

今年も本当に危険なくらいの暑さが続きましたが、パリオリンピックを観戦しながら感

動に浸ったり、ご家族で旅行に出かけられたり、ひと夏の様々な経験をされたりしたこと

でしょう。特に大きなけがや病気、事故などの報告もなくこうして元気に今学期を迎えら

れたことは大変うれしいことです。 

 

さて、学校では、前期終業式を９月２０日に迎えます。１０月には運動会もあり、子供

たちは目の前の目標に向かってより一層努力していくことでしょう。 

やる気には、２種類あると言われています。一つは達成感や充実感、行動そのものに対

する喜びといった「内発的」なものです。そして、もう一つはご褒美や評価、称賛といっ

た外部からの刺激による「外発的」なものです。 

「掃除をすると部屋がきれいになって気持ちがいいから片付ける」これが内発的なやる

気です。「部屋を片付けるとお小遣いがもらえるから掃除をする」これが外発的なやる気で

す。 

 

子供の成長には、内発的なやる気を引き起こすことが必要です。ところがこのご褒美が、

知らず知らずのうちに子供から内発的なやる気を奪ってしまっていることがあるようです。

例えば、もともと勉強が好きで自らすすんで勉強をしていた子も、ご褒美が与えられるこ

とでそれをもらうことが勉強する目標になってしまうというのです。そして残念なことに

好きで勉強するという気持ちがだんだん薄れてしまいます。やる気を出してほしいという

親心から与えたご褒美が、結果的に子供のやる気をなくしてしまうというのです。このこ

とを「アンダーマイニング効果」といいます。 

では、ご褒美はやめた方がよいのでしょうか。必ずしもそうではありません。何事も、

適度に、そしてタイムリーに関わることが大切だと思うのです。ご褒美は一時的なやる気

を引き出すには強力な効果がありますし、目に見えないご褒美は、アンダーマイニング効

果が起こりにくいともいわれているそうです。 

前期の後半も、子供の内発的なやる気を引き出し、子供が主体的に頑張ることができる

ように支援していきたいと思います。お家の方々も、子供の心に寄り添って、程度に、そ

してタイムリーに子供達に関わっていただけますようご協力をお願いいたします。 
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□学校全体に関わるお知らせ 

◆規則正しい生活リズムで 
夏休み明けは生活リズムがなかなか戻らず、規則正しい生活ができないで、学習に集中できなかったり、体調を

崩したりすることがあります。まずは早寝・早起き・朝ご飯の３つから始めて、いつもの生活に少しずつ戻してく
ださい。 
また、休み明けは忘れ物が多くなりがちです。就寝前にお子さんと翌日の持ち物のチェックをお願いします。子

供たちがいいスタートを切れるよう、ご協力をどうぞよろしくお願いします。 
まだまだ暑い日が続きます。熱中症予防のために、水筒・帽子・汗ふきタオルのご準備をお願いします。 
 

◆前期終了 
今年度は 9月 20日（金）に前期終業式を行い、この日で前期終了となります。子供たちにはこの日に通知表を渡

します。前期で一人一人が頑張ったことやよかったこと、これからの課題としてほしいこと等が分かるようになっ
ておりますので、通知表をご覧いただき、これからの目標等をお子さんと一緒に話し合っていただきたいと思いま
す。なお、通知表は休み明けの 9月 24日～の週で担任まで戻してください。 
後期は 9月 24日（火）から始まります。後期には運動会等たくさんの行事を予定しておりますので、ぜひご参観

いただき、お子さんの頑張りや成長を認めていただけたらと思います。後期もどうぞよろしくお願いします。 
 

 
◆運動会時程について 
 9月 30日（月）より運動会特別時程がスタートします。体育の授業が増え、汗もたくさんかくことが予想されま
す。洗濯のために持ち帰り、体育着の準備が間に合わない場合は、白い Tシャツ等で代用いただいて構いません。 
 
◆電話応対の変更について 
 この度、多摩市全小・中学校において電話自動応答メッセージが導入されることとなりました。緊急の場合を除き、
以下の時間帯では自動応答メッセージが流れ、電話での応対ができなくなりますので、ご承知おきください。具体
的な運用開始日については、別途ラインメールにてご連絡いたします。 
※本校の電話自動応答メッセージ時間・・・・17：00～翌朝 7：45まで 
 

 

□１年    

〇教科書について 

９月２日（月）に国語・生活・図工の新しい教科書（下）を持ち帰ります。国語は、１０月頃から使いますので、連絡があ

るまでは今までの教科書（上）を持たせてください。 生活（下）・図工（下）は２年生になってから使う教科書です。記名

して大切に保管しておいてください。 

 

〇キャリアパスポートについて 

小学校１年生から高校３年生までの自分の成長の記録（振り返り）として、毎年キャリアパスポートを作成していきま

す。１年生は、９月１７日の週に、前期の振り返りを書いて、用紙を持ち帰ります。「おうちのひとから」の欄に一言ご記入

いただき、９月２７日（金）までに学校にお戻しください。保管用ファイルは、既に購入させていただいており、その中に用

紙を入れて学校で保管します。 

 

〇あさがおについて 

朝顔の鉢は、９月９日（月）の朝までに保護者の方が学校へ持ってきてください。元の場所付近に置いてくださると助

かります。（週末でも結構です。）夏休み中にとれた種は、ジッパー付き袋等に入れて持たせてください。 

 

 

 

おおおおおおくくくりりりがががわわわ 



□2年        にこにこ 

〇今後の持ち物について 

・２９日（木）道具箱、防災頭巾、体育着 

・３０日（金）音楽の教科書、鍵盤ハーモニカの楽譜（画用紙２枚）、鍵盤ハーモニカ 

 

〇教科書、ノートについて 

国語・算数の下巻の教科書を９月２日（月）に配布します。記名後なくさないようにご家庭での管理をよろし

くお願いします。使用する時期になりましたら、お子さんを通じて連絡します。 

ノートや連絡帳は使い切ったら、ご家庭で用意をお願いします。（マスの数などの詳細は、７月号をご参照く

ださい。）算数・国語の宿題用ノート「らくらくノート」は学校で一括購入させていただきました。 

 

〇三角定規について 

今後、図形の学習で使用する三角定規は、教材費で同じ規格のものを購入させていただきます。 

 

〇キャリアパスポート（緑色のファイル）について 

９月２０日（金）の前期終業式に、前期の振り返り用キャリアパスポートを持ち帰ります。保護者の方にサイン

か、コメントをいただく欄がありますので、併せましてよろしくお願いいたします。３０日（月）までにお子さんに

持たせてください。 

 

〇生活科「みんな生きている」の学習について 

 上記の単元で、生き物を捕まえたり、育てたりする学習を行います。持っている方は「虫かご、虫取りあ

み」を持たせてください。持参する場合には、必ず記名をしていただくようお願いいたします。（持参するタ

イミングについては、担任から子供に伝えます。） 

 

□３年       

○各教科の持ち物（使用する際には、お子さんを通じて連絡します。） 

図工：教科書、絵の具セット、汚れても良い服装等、図工の便りに記載の物  

音楽 ：歌集（うたはともだち）・ファイル・教科書・リコーダー・リコーダー用のハンカチ 

 

○教科書について  

下巻の教科書を配布します。４年生で使用するものもあります。記名後なくさないようにご家庭での管理をよろしくお

願いします。使用する際には、お子さんを通じて連絡します。また、ノートがなくなりましたら、同じ規格のものをご用意くだ

さい。 

 

〇コンパスについて 

コンパスは、学校で一括して購入します。配布されましたら、ケース、本体等すべてに記名をお願いします。ご用意いた

だいている図形用具用の袋に入れ、学校へ持たせてください。基本的に持ち帰らず道具箱で保管します。 

 



□４年       One 4 All 

○教科書の配布 

  教科書下巻を９月２日（月）に配布します。記名をして、お知らせがあるまで自宅で保管をお願いします。下巻の教

科書の使用開始は、９月頃です。使用する時期は、各クラスより連絡帳でお知らせします。 

○図工の学習について 

    夏休み明けすぐに、図工の学習で絵の具セットを使用します。足りない物の確認や色の補充をした後、９月３日

（火）までに持たせてください。 

○タブレットの持ち帰りと管理について 

    夏休み明けより、自主学習や運動会の表現練習のために、タブレットを持ち帰る頻度が高くなります。ご自宅での管

理と充電、次の日に必ず学校に持って来ることをお願いします。 

□５年      Take action! 
〇社会科見学について 

９月１２日（木）は、社会科見学です。見学場所は、「日本科学未来館」と「東京パナソニックセンター（アケルエ）」

です。集合時間は、7時３５分、下校予定は１６時です。持ち物など詳しくは、児童に配布するしおりをご覧ください。 

○研究授業について 

９月２日（月）に 5年生「整数の性質について調べよう」のじっくりコースの研究授業を実施します。じっくりコースの

児童のみ５時間授業です。 

○教科書について  

下巻の教科書を配布します。４年生で使用するものもあります。記名後なくさないようにご家庭での管理をよろしく

お願いします。使用する際には、お子さんを通じて連絡します。また、ノートがなくなりましたら、同じ規格のものをご用意

ください。 

〇キャリパスポートについて 

前期の目標・振り返りを書いたキャリアパスポート（2 枚）を持ち帰ります。ご確認いただき、サインまたは保護者の

方から一言をいただければと思います。２７日（金）までに学校に返却していただくようにお願いします。 

 

□６年      

○令和６年度全国学力・学習状況調査の調査結果表の配布について 

   ４月１８日に行った全国学力・学習状況調査（国語と算数）の結果（A4 両面印刷）と問題用紙を、通知表と一緒に

返却します。調査結果は、今後学校での指導に活かしていきます。ご家庭でもご確認ください。 

 

○卒業アルバムの写真撮影について 

  卒業アルバムに向けての写真撮影が始まります。右

記の日程での撮影を予定しています。髪型や服装等お

子さんへのお声掛けをよろしくお願いします。 

なお、委員会・クラブ活動の写真は★の付いている

日に出席しているメンバーでの撮影を基本とします。こ

の日に欠席した場合、１２月までの日程でメンバーが全

個人写真 委員会活動 クラブ活動 

９月１２日 ★９月４日 ★１１月１１日 

クラス写真 ９月３０日 １１月２５日 

未定 １０月２８日 １２月 ９日 

 １２月４日 １２月１６日 



員そろう日があれば、その日に撮影しますが、全員そろわなかった場合は★で撮影した写真を用います。欠席者は合

成で顔を載せる形での対応を取らせていただきますので、ご了承ください。 

 

○家庭科教材の購入について 

家庭科で裁縫の授業が始まります。今年度はエプロンを作ります。ロイロノートで見本とアンケートを配布しますの

で、希望の色をご回答ください。〆切は９月２日（月）１５：００です。 

 

〇社会科見学について 

    ９月３日（火）に社会科見学に行きます。行程や持ち物等は後日配布予定のしおりをご覧ください。お弁当が必要と

なりますので、よろしくお願いします。また、天候にもよりますが、移動教室同様、暑さ対策のために飲み物を多めにご

準備いただくと良いと思います。また、道路状況にもよりますが、下校時刻が１６：００以降になる可能性もございます。

ご了承ください。 

 

〇和田中学校体験授業について 

    ９月２４日（火）の午後に和田中学校に体験授業に出かけます。７月に行った希望調査を基に選んだ教科の授業を

受ける予定です。体験後、和田中を出る時刻は 15 時 30 分頃を予定していますので、下校はその後となります。ご承

知おきください。 

 


