
    

「そっと差し出す指」 

                    校長 伊藤 智子 

５月１８日は、学校公開日のご参観ありがとうございました。当日は、がんばれ食レンジャー栄養出前教室、輪ト

レ交通安全教室、租税教室等、ゲストティーチャーを招いての授業から普段行っている図工や音楽などの専科授

業等まで、それぞれの学年が多岐にわたって繰り広げている授業や学級での様子について保護者や地域の皆さ

まに見ていただきました。 

アンケートにお寄せいただいているご意見には、おおむね学校の教育活動や教師の授業に肯定的なご意見や

励ましのご意見をくださっている様子が伝わってきました。大変にありがとうございました。 

今年度になって初めて担任の先生の授業をご覧いただいたわけですから、教師の方も緊張があったと思いま

す。学校公開を通して、これから保護者の皆様としっかりと信頼関係を結んでいこうと、子供たちのために絆を結

んでいこうと意気揚々と感じていたのは教職員の偽らざる気持ちだと思います。 

 

さて、大村はまさんの「教えるということ」（共文社）は、１９７３年に出版され、教師や教師を目指す学生たちに

読み継がれていました。その中に「仏様の指」と題された一文が私は、深く心に染みわたっています。 

＜あるとき、仏様が道端に立っていらっしゃった。すると、一人の男が荷物をいっぱいに積んだ車を引いて通りか

かった。しかし、大変なぬかるみにはまってしまい、懸命に引いても車は動かない。汗びっしょりになって男は苦しん

でいた。その様子をしばらく見ていらっしゃった仏様は、ちょっと指でその車におふれになった。その瞬間、車はすっ

とぬかるみから抜けて、からからと男は引いていった。＞ 

 

目指す教師像はこの姿です。この男は、仏の指の力添えがあったことを知りません。自分が努力して成し遂げ

たという自信と喜びとで、その後も車を引いて行ったと想像できます。 

もし、仏様が手伝ったことを知れば、男は「ありがとうございました。」と頭を下げて、また同じように荷車を引い

ていったと思います。でも、自分の努力により勝ち得た、学び得た喜びは得られなかったのではと思います。 

 

毎日学校では様々な学びが繰り返されており、喜びや努力と共に子供たちの心に刻まれています。子供が学

習に向き合って、努力格闘する姿を見守りながら、気付かれることのないようにそっと指を添え、「子供達自身の

力」で学習をものにさせていく。それが授業の核だと思うのです。 

情景や気持ちが子供の学びを強くします。どうか、何事も周りがすぐに助けるのではなく、子供の気持ちや努力

を見守り、さりげなく指で触れる程度のサポートができるように、子供たちを見守っていただきたいものです。保護

者の皆様にもそうしていただければと思います。 

私たち教師も、子供たちの「できた・わかった」を大事にする授業を探求し続けていきます。６月も行事や学びが

たくさんあります。さりげない「そっと差し出す指」をよろしくお願いいたします。 
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□学校全体に関わるお知らせ 

◆教材費の引き落としについて 
６月１２日（水）に教材費集金の振替があります。前日までに入金をお願いします。入金額は配布した各学年の「教材費の

お知らせ（５／１６（木）配布）」にてご確認ください。 
◆放課後・休日の職員対応について 
職員の勤務日・勤務時間の関係で、放課後の対応を以下のようにさせていただいております。ご確認ください。 
〇緊急の場合を除き、平日の電話応対は 18：00 までです。 

〇休日は電話や忘れ物の対応はしておりません。 

◆熱中症には十分ご注意ください 
最近、急に暑い日が増えました。学校では熱中症にならないようにするために、「熱中症予防のための運動指針」である

ＷＢＧＴ指数を毎日測定し、外で活動する際の指標にしています。この数値を元に水分補給の回数を増やしたり、休息時間
をとったりするようにしています。ご家庭でも汗ふきタオルや帽子、水筒をご準備くださるようお願いします。(水筒の中身は、
水、お茶、スポーツドリンクです。) 
◆教育実習生について 
６月１０日～２８日に教育実習生が子供たちと一緒に勉強します。さんです。基本的には５年３組に入ります。 
◆土曜授業について 
６月２２日は土曜授業日です。学校公開日ではありませんので、ご承知おきください。 

◆駐輪場について 
 自転車を駐輪される場合は、配送・給食トラックが駐車場側通用門付近で転回したり緊急車両が通ったりする可能性が
あるため、体育館壁沿いに並べて置くようにご協力ください。校舎と体育館をつなぐ渡り廊下や缶・ペットボトル用ごみ箱付
近にも停めないようにお願いします。 
◆個人面談について 
 ７月２２日～２６日までの期間で個人面談を実施します（１年生以外）。担任の出張等で、全ての時間が実施可能というわ
けではありませんので、後日配布する個人面談希望調査をご覧ください。 
◆ホームページをご覧ください 
今年度も保護者の皆さまに学校の様子をお知らせするために「今日の東寺方小」のページを毎日更新しています。ぜひご

覧ください。 
＜ホームページアドレス＞ http://schit.net/tama/eshigashiteragata/ 

 

□１年    

☆鍵盤ハーモニカと鍵盤ハーモニカのお手入れについて 

６月から音楽の授業で鍵盤ハーモニカを使用します。記名の上、鍵盤ハーモニカとジッパー付き袋に入れたミ

ニタオルを６月５日（水）までに持たせてください。鍵盤ハーモニカを使った場合は、その日に唄口とミニタオルを

ジッパー付き袋に入れて持ち帰ります。持ち帰った際には、唄口とミニタオルを洗って、次の音楽の授業までに、

お子さんに持たせてください。 

☆毎日、次の日の学習準備をしましょう。 

筆箱の中の鉛筆を削らずに登校するお子さんがいます。宿題を済ませ、翌日の準備をする際に鉛筆を削る習

慣をつけましょう。正しい鉛筆の持ち方ができているかもご確認ください。また、連絡袋の中に前日のお手紙が入

ったままのお子さんがいます。宿題や学校への提出物が分かるようにするためにも、毎日、連絡袋やランドセルの

中身はお子さんと一緒に確認していただけると助かります。 

登下校や休み時間での外遊びでの熱中症対策のために、水分補給をするように指導しています。毎日水筒

のご準備をお願いします。水筒の中身は、水、お茶、スポーツドリンクです。また、ハンカチとは別に、汗ふきタオル

をもたせていただけると衛生的です。 

☆絵の具セットについて 

 絵の具セットのご準備ありがとうございます。絵の具セットの中にミニぞうきんも入れて使用したいと思います。

まだのご家庭は早急にご準備お願いします。 

おおおおおおくくくりりりがががわわわ 

http://schit.net/tama/eshigashiteragata/


□2年        にこにこ 

お知らせ・お願い 

「水筒の持参について」 

暑い日が続くようになってきました。休み時間での外遊びでの熱中症対策のために、帽子を被り水分補給

をするよう指導をしています。水筒の中身は、水、お茶、スポーツドリンクです。汗をかくお子さんが増えています

ので、ハンカチとは別にタオルがあると衛生的でよいなと思います。 

 

「子どもまつりについて」 

  ２２日（土）に子どもまつりを実施します。２年生は出店しているクラスを自由に遊んで回ります。特別な持ち物

はありません。なお、２４日（月）が振替休業日となっています。 

 

「図書館見学について」 

  ２０日（木）に関戸図書館に見学に行きます。帰校してから給食になります。まだ図書カードがない方は 19 日

までに作成をお願いします。雨天決行です。 

  持ち物：多摩市立図書館利用カード、帽子、手提げ袋、水筒、レインコート（雨天） 

 

「図工の持ち物について」 

  ４月の保護者会資料でお伝えしてある「ひかりのプレゼント」の学習を６月後半に行う予定です。透明な容器

と油性カラーペン（家にある方のみ）を１７日（月）までに持たせてください。すべてに記名をお願いします。 

 ※透明な容器の例（プリンやゼリーのカップ、たまごのパック、CD やＤＶＤのケース、セロハンなど）詳細は４月

保護者会資料をご確認ください。 

□３年       

総合的な学習の時間について 

３年生は、総合的な学習の時間に「大栗川」について調べ学習や体験学習を行っていきます。また外部講師の先生

をお招きして、講演を聞きます。以下の日程で進めていく予定です。体験学習で、以下の持ち物をご準備いただくよう、

よろしくお願いいたします。 

６月５日（水）  〈外部講師をお招きした、大栗川周辺の歴史についての講演〉 

   …特活室で講演を聞きます。 

持ち物 なし 

６月１０日（月） 〈外部講師をお招きした、ガサガサ体験の説明〉 

 ※雨天時は６月１４日（金）に順延 

  …大栗川に出て、川についての説明を聞きながら散策します。 

    持ち物 赤白帽子、水筒（気温が高くなることが予想されますので、必ず持たせてください） 

６月１７日（月） 〈外部講師をお招きした、ガサガサ体験とヤゴ取り〉  

※雨天時は６月２２日（金）に順延 

   …大栗川に入り、生き物探しをします。合わせて、学校のプールでヤゴを取ります。 

    入水時は安全のため、長袖・長ズボンを着用します。ヤゴ取りで取ったヤゴは、希望者は持ち帰り可と

なります。希望される場合は虫カゴをお持ちください。 

    持ち物 水着、汚れてもよい服（長袖の Tシャツ（ラッシュガード可）、ズボン、靴下、 

靴（マリンシューズ可））、ぬれたものを入れる袋、バスタオル、プールバッグ 

         赤白帽子、水筒（いつもよりも多めに水やお茶を入れてきてください。） 

         虫取り網（ヤゴ取り用）、虫カゴ（ヤゴを持ち帰りたい児童のみ） 



６月２８日（金）  〈外部講師をお招きした、大栗川の植物についての説明と散策〉 

   …大栗川周辺を歩き、植物に関するお話を聞きます。 

    持ち物 赤白帽子、水筒（暑い日が予想されますので、必ず持たせてください） 

持ち物の記名について 

鉛筆、消しゴム、水筒、鍵盤ハーモニカ、習字道具、絵の具等の記名を、お手数ですがもう一度ご確認ください。 

□４年       One 4 All 

【持ち物のお願い】 
○体育の学習で、鉄棒運動が始まりました。かかえ込み回りや膝掛け回りをする際に、鉄棒にサポートパットを装

着していますが、全員が使えるほどの数はありません。そこで、ご家庭に不要になった長めのくつ下がありまし

たら、足の部分を切って、レッグウォーマーのような状態にして持たせてください。簡易サポーターとして、鉄棒

学習の際に使用しますので、体育着入れに一緒に入れてください。 

○国語の「新聞を作ろう」の学習で、読売ＫＯＤＯＭＯ新聞を教材として活用する予定です。学校教材用定価が

適用され、１部１５円（税込）です。現金での集金となりますので、ご家庭の封筒等に記名の上、お釣りのない

ようにお金を入れて、お子さんに持たせてください。なお、すでに読売ＫＯＤＯＭＯ新聞を定期購読していて、授

業当日はそれを持参する予定のご家庭は、その旨を担任までお知らせください。どちらも、６月７日（金）を〆切

とします。 

 

【お知らせ】 
○６月１０日（月）には、下水道キャラバンがあります。 

○６月２０日（木）には、社会科見学で多摩市清掃工業へ行きます。詳細はしおりをご覧ください。１２時頃に帰

校し、給食を食べますので、お弁当は要りません。 

○６月２２日（土）は、子供まつりです。今まではお客側でしたが、今回よりお店側になります。 

○６月２５日（火）より、読書旬間が始まります。読書好きの多い４年生ですが、読書旬間中はご家庭でも皆さん

で読書の時間を設けてみてはいかがでしょうか。 

□５年      Take action! 

〇代掻き、田植え 

総合的な学習の時間では、学校内にある田んぼを使って米づくりを行っています。いよいよ田植えを行いま

すが、その準備として代掻きを６月４日（火）に実施します。田植えは６月１２日（水）です。代掻き、田植えとも

に、田んぼの中に入ることになりますので、以下の持ち物のご準備をお願いします。 

 

 

 

 

 

２回分の準備は大変かと思いますが、どうぞよろしくお願いします。また、雨天の場合は延期です。延期日程

については、お子さんを通して連絡させていただきます。どうぞよろしくお願いします。 

〇教育実習生について 

６月１０日（月）～６月２８日（金）まで、主に５年３組に教育実習生の さんが入ります。 よろしくお願いしま

す。 

 

【持ち物】 

・上下汚れてもいい服、くつした（靴下で田んぼの中に入ります。） 

※泥の汚れが取れにくいので、ご承知おきください。 

・ビーチサンダル  （昇降口から田んぼの移動用です。）  

・タオル２枚（足ふき・汗ふき用） ・汚れたもの、濡れたものを入れるビニール袋（記名してください。） 

 



□６年      

〇こころの劇場について 
６月 11日（火）にパルテノン多摩で「こころの劇場」を鑑賞します。演目は劇団四季ファミリーミュージ

カル『ガンバの大冒険』です。お弁当とレジャーシートのご準備をお願いします。 

晴天時：パルテノン多摩の近く（外）で食べます。 

雨天時：まだ場所は確定していませんが、パルテノン多摩館内で食事をとります。 

※天候に関係なく、食事の時間が短いです。お弁当には１０分程度で食べることのできる、おにぎりやサ

ンドウィッチなどをご用意ください。 

 

〇八ヶ岳宿泊学習説明会について 

５月号でもお伝えしましたが、再度ご連絡させていただきます。 

日時：６月１４日（金）１５：００～ 

場所：ランチルーム 

７月１６日（火）～１８日（木）まで、２泊３日の八ヶ岳移動教室です。持ち物や行程などの説明を行いま

すので、ぜひご参加ください。 

 


