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新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を広
ひろ

げないために、今
いま

までと同
おな

じようには、お友
とも

だちとあそんだり、そとに出
で

ることができない日
ひ

が続
つづ

いています。いつもより

おこりっぽくなったり、不安
ふ あ ん

な気
き

もちになったりすることもあるかもしれま

せん。 

だけど、みんながそれぞれ、自分
じ ぶ ん

ができることをがんばっています。だれか

が嫌
いや

な気
き

もちになるようなことをしたり、言
い

ったりしないようにしましょう。 

おこりっぽくなったり、不安
ふ あ ん

な気
き

もちになったりしないために、つぎのこと

に気
き

をつけてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生
しょうがくせい

のみなさんへ 

③朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

ご飯
はん

をしっかり食べて、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きしよう。 

④体
からだ

を動
うご

かしたり、ゆっくり休
やす

んだりする時間
じ か ん

をつくって、一日
いちにち

の

計画
けいかく

をたてよう。 
 

⑤手
て

あらい・マスクをするなど、ほかの人
ひと

にうつさないようにしよう。 

①ひつような情報
じょうほう

だけを見
み

るようにしよう。 

新型
しんがた

コロナウイルスについて、テレビやインターネットの情報
じょうほう

をくりかえし見
み

ていると不安
ふ あ ん

な気もちになることがあります。情報
じょうほう

を知
し

りたいときは、おうちの人
ひと

といっしょに市
し

役所
やくしょ

や学校
がっこう

のホームページなどを見
み

ましょう。 

 

②家族
か ぞ く

や友
とも

だちと一緒
いっしょ

に話
はな

す時間
じ か ん

をつくろう。 

 家族
か ぞ く

と話
はな

したり、カードゲームやおりがみ、工作
こうさく

などで遊
あそ

ん

だりしてみましょう。友
とも

だちとメールや電話
で ん わ

などで話
はな

すときは

「SNS
えすえぬえす

学校
がっこう

ルール」を守って、時間
じ か ん

をきめて話
はな

しましょう。 

気
き

になること、不安
ふ あ ん

な事
こと

がある時
とき

は、家族
か ぞ く

や学校
がっこう

の先生
せんせい

に話
はな

してみよう 

 学校
がっこう

以外
い が い

にも、電話
で ん わ

で相談
そうだん

できるところもあります。 

 教育
きょういく

センター教育
きょういく

相談室
そうだんしつ

 ☏ 042-372-1030 

           子
こ

どもホットライン   ☏ 042-372-2000 


