
家庭でできるミニ活動 8回目 

 

８回目の「家庭でできるミニ活動」は、『私の好きなものは何でしょう』です。 

 

この活動は、自分のことを紹介する 3 択問題を作るところから始まります。メモを作ってもい

いですし、口頭のみでも大丈夫です。 

 

例えば、 

 出題者「私の好きな色はなんでしょう。１ 青  ２ 赤  ３ 黒  」 

 回答者「１の青だと思います。なんでかというと、洋服の色に青が多いからです」 

 回答者「２の赤だと思います。ちょっと前に赤が好きと言っていたと思うからです」 

出題者「正解は１の青です。空や海の色ですっきりする色だからです」 

 

というように進めます。 

  

 この活動の面白いところは、回答者が好きな物や理由を考えることです。「あの時あんなことを

話していたな」「よく考えてみると○○の話が多いなあ」など、出題者の日頃や過去の様子を思い

出すきっかけになります。「まさか！」という答えもあるかもしれませんから、新たな発見につな

がるかもしれません。 

この「ある人の日頃の様子や過去の様子を思い浮かべること」は、「特定のエピソードを思い出

すこと」で、実は私たちが世間話の時によく使っている手法です。子どもたちは当然、経験も少な

く、自分中心に生活しています。ですから、自分の好きなことを一方的に話したり、相手の興味の

あることに目を向けたりせずにいます。そのため、「お母さんの好きな色？」と考えることは、自

分とは違う誰かのことを思い浮かべるという経験に繋がります。相手の好きなことがわかれば、「お

母さんは青が好きだから、こっちにしたら？」なんて買い物の時に話してくれるかもしれません。 

お題は何でもいいです。お菓子、ジュース、キャラクター、ゲーム、遊び、戦国武将・・・なん

でもいいです。 

 

難しいことを考えず、まずは、お互いの興味を持っていることや好きなものを知ったり、考えた

りするゲームとして、楽しんでみるのはいかかでしょうか？きっと、新たな発見があると思います

よ。 

 

長いお休みになっています。何かお困りのことはありませんか？ 

おうちの方にとっても、初めての経験の毎日です。学校にいつでもご連絡くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 


