
        

～さあ、スタートです！～ 

                  校長 伊藤 智子 

３８日間の長い夏休みを無事に過ごし、元気な子供たちの明るい声

が学校に戻ってきました。ちょっぴり日焼けしてたくましい顔つきに

なった子供たちです。この夏はこれまでのようなコロナの心配をしな

いでも済む、思い切り楽しい夏を過ごせたのではないでしょうか。 

危険なくらいの暑さの中でしたが、ご家族で旅行に出かけられたり、ひと夏の様々な経

験をされたりしたことでしょう。特に大きなけがや病気、事故などの報告もなくこうして

元気に今学期を迎えられたことは大変うれしいことです。 

さて、いよいよ充実の前期後半と後期前半の始まりです。子供たちの一層の成長を願い

引き続き地域や外部の皆様と協働・連携し、熱中症や感染予防への配慮も継続しながら工

夫して教育活動を進めていきます。 

 

私事ですが、この夏は記録的な猛暑となり（でも確か昨年度もそういっていたような気

がしますが…）エアコンがフル稼働の毎日でした。近くに住む孫が肺炎になり、咳が続い

たり熱が出たり心配事は絶えませんでしたが、その孫が最近２語文のおしゃべりができる

ようになってきました。 

「パパ、おかえり。」「救急車、乗ったの。」「ババ、あっち行って。」等です。その成長ぶ

りは目覚ましいものがあります。人間はこんなふうに成長していくのだなと改めて子供の

可能性はすごいと確信します。保護者の皆様も、まさに今子育て真っ最中で無我夢中で子

供たちを育てていらっしゃることでしょう。学校としても完璧にはいかないかもしれませ

んが、保護者の皆様に寄り添いながら共に子供たちの可能性をしっかりと見つめ子供たち

を育んでいきたいと願っています。 

 

若かりし自分が子育ての時代は、毎日が必死で子育てを楽しむゆとりはありませんでし

た。いわゆる今でいうところのワンオペです。企業戦士の主人はあてにはならず、３人の

子育て、家事、育児と今から考えるとどうやって仕事を続けてこられたのだろうと不思議

です。祖母という立場からは余裕をもって子供を見つめることができます。遠い実家に泣

きついて頼っていたことも今では懐かしい思い出となりました。 

 

風呂上りには、アイスがおいしくてついつい１本２本とだらだらとチョコバーを頬張っ

てしまう自分がいます。大人もそうですが、休み明けは生活リズムを取り戻すのに時間が

かかり心身ともに疲れが出やすくなります。保護者の皆様には、引き続き子供たちの体調

管理にご協力のほどよろしくお願いします。 
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【８・９月の行事予定】()の中の数字は学年を表しています。 

日 曜 主な行事 
授業時数 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

29 火 全校朝会 総合防災訓練（引き取り訓練） 4 4 4 4 4 4 

30 水  4 4 4 4 4 4 

31 木  4 4 4 4 4 4 

1 金 安全指導日 給食始 社会科見学（５）SC 5 5 5 6 6 6 

２ 土        

３ 日        

４ 月 
小児生活習慣病健診（５希）13:30～ 

おおぞら始 
5 5 5 5 6 6 

5 火 児童集会（集会委員）  4 4 4 4 4 4 

6 水 委員会活動 4 4 4 4 5 5 

7 木 音楽朝会 5 5 6 6 6 6 

8 金 SC 5 5 5 6 6 6 

9 土        

10 日        

11 月 おおぞら終 おおぞら面談始 4 4 4 4 4 4 

12 火 児童集会（集会委員）再エネ教育（６） 5 5 6 6 6 6 

13 水 研究授業(5-1) 4 4 4 4 4 4 

14 木 児童集会（たてわり班）えねこや（６） 5 5 6 6 6 6 

15 金 
前期終業式 おおぞら始 おおぞら面談終 
SC 5 5 5 6 6 6 

16 土        

17 日        

18 月 敬老の日       

19 火 
後期始業式  
校内研＜研究授業②3 年じっくりコース＞  4 4 4 4 4 4 

20 水  4 5 5 5 5 5 

21 木  5 5 6 6 6 6 

22 金 SC 5 5 5 6 6 6 

23 土 秋分の日       

24 日        

25 月 大栗川の活動（こ）栄養教諭授業（１） 5 5 5 5 6 6 

26 火 石拾い集会 多摩中職場体験始 5 5 6 6 6 6 

27 水 運動会係活動① 4 4 4 4 5 5 

28 木 
石拾い集会（予備）小中連携（６）和田中 

こま合同見学会 多摩中職場体験終 
5 5 6 6 6 6 

29 金 SC 5 5 5 6 6 6 

30 土        

 

 

 

 

◆規則正しい生活リズムで 
夏休み明けは生活リズムが戻って

おらず、規則正しい生活ができず、
学習に集中できなかったり、体調を
崩したりすることがあります。まず
は早寝・早起き・朝ご飯の３つから
始めて、いつもの生活に少しずつ戻
していってください。 
また、休み明けは忘れ物が多くな

りがちです。前の晩に、お子様と持
ち物のチェックをお願いします。子
供たちがいいスタートを切れるよ
う、ご協力をどうぞよろしくお願い
します。 
まだまだ暑い日が続きます。熱中

症予防のために、水筒・帽子・汗ふ
きタオルのご準備をお願いします。 
 

◆研究授業 
 9 月 13 日(水)に 5 年 1 組で多摩市
小学校研究会の研究授業を行いま
す。下校が 14：20 頃となりますので、
ご承知おきください。 

また、9 月 19 日(火)には今年度第
2 回目の校内研究授業を行います。3
年生【じっくりコース】の子供たち
は下校が 14：00 頃となりますので、
ご承知おきください。 
 

◆スクールカウンセラーについて 
学校には、児童へのカウンセリングや保護者の相談を聞き、助

言や援助を行うスクールカウンセラーが基本的に週１回来校し
ています(行事予定の SC)。今年度も基本的に金曜日が勤務日とな
っています。スクールカウンセラーとの面談を希望する場合は、
担任までご連絡ください。 

＜ホームページをご覧ください＞ 
保護者の皆さまに学校の様子をお

知らせするために「今日の東寺方小」
のページを毎日更新しています。ぜ
ひご覧ください。 
＜ ホ ー ム ペ ー ジ ア ド レ ス ＞ 
http://schit.net/tama/eshigashit
eragata/ 

◆前期終了 
今年度は9月15日に前期終業式を

行い、この日で前期終了となります。
子供たちにはこの日に通知表を渡し
ます。前期で一人一人が頑張ったこ
とやよかったこと、これからの課題
としてほしいこと等が分かるように
なっておりますので、お子さんと共
に通知表をご覧いただき、これから
の目標等をお子さんと一緒に話し合
っていただきたいと思います。なお、
通知表は休み明けの9月19日～の週
で担任まで戻してください。 
後期は 9 月 19 日から始まります。

後期には運動会や作品展等、たくさ
んの行事を予定しておりますので、
ぜひご参観いただき、お子さんの頑
張りや成長を認めていただけたらと
思います。後期もどうぞよろしくお
願いします。 
 


